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Prudentiffimis cortfultiflimifque . 

CONSVLIBVS, 

Totique celeberrimo 

5ENATORIO ORDINI 

REIP. SOLODORENSIS 

N 

IoANNES IaCOBUS ScHARANDC U 9 

t 

Vm cxttxis in ve- 
nerationem Veftri 
pateant omnia, am~ 
pliflimi P a t r e §> 
mihi ad colendum 
Vos familiarius au- 
dacia folafupereftj 
ut Vobis nugas meas licentiori cpiftola 
narrarem : fimul ut hac mea petulantia 
fiat , ut fciant omnes , nihil quicquatn 
. in Vobis fortuna; amplitudinem muta- 
vifle , nul ut prodefTe tantundem acce- 
dentibus poflitis , quam velitis. perfri- 
cui faciem ob lcvitatem operis, nec ta- 

A 2 men ! 
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men profeci. Vos quidem in excelfb 
humani gencris faftigio pofitos , fum- 
ma eloquentia,fumma eruditione prae- 
ditos , religiofe etiam adiri a falutanti- 
bus fcio: eft pneterea quaedam publica 
eruditorum reje&io, & ideo fummopc- 
re curandum , ut qua: Vobis dicantur 
condigna fint. Verum & diis la&e ru- 
ftici , multsque gentes fiipplicant , & 
mola tantum falfa litant qui non ha- 
bent thura. nec ulli vitio fuit deos co- 
lere quoquo modo pofTet. Sufcipite igi- 
tur, maximi Rcip. Rectores, 
opellam hanc meam rudem, a:quo bc- 
nignoque animo : ego vero , quum re- 
bus fefiis fubvenitis , viam Vobis ad 
jEtcrnam gloriam caslefti palTu augu- 
ror. 
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IOAN. IACOBI SCHARANDfl, 

Solodorenfis , 

» 

Philofophi & Medici , 

In Librum de Ratione conler- 
vandae fanitatis 

P R O OE M I V M. 

. I 

Vndum^& in eo euntfa hominis 
gratia genuijje natura videtur> 
magna tamen^ & f*va> mercede 
contra tantafua munera:ut non 
fitfatis dfiimare> parens melior homini> 
an trifiior novercafuerit. Nafcitur enim 
mox periturus > tot periculis > totmorbis 
obnoxius > tot mortibus > nunquam vit<e ; 
& * fuppliciis vitam aufpicatur > unam 
tantum ob culpam > quia natus efi. Sen- 
tiunt c&tera animantia naturam fuam > 
alia pernicitatem ufurpant> alia vires; ho- 
minis prima fcientia fibi mortem > quafi 
non fatis ocya effet > diris modis accele- 
rare. Itaque feliciter natusjacet manibus 
pedibufque devinttis>fi nunquam folven- 

A 3 dus: 
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6 PROOEMIVM. 

dffS : adeo vita nihil eH brevius > nihil 
i fragilius: homo vit& nunquam certus>an- 
xius femper mortis formidine. tam mul- 
tiplex enim eft> ut etiam> dum vitales in- 
fpirat auras > mortifer & pefii/ens hali- 
tus> animd occludat meatus : in alimentis 
ipfts latet exitium -> mica > vel quod minus 
ett>guttula liquoris > quia paululumvia 
dijficultate ar£latur>vit& claudit fpiracu- • 
la. Tot quidem cladibus natura mortales 
afflixit > tot &rumnis vitam fubjecit % do- . 
cmt tamen his mederi >prdcipue iis a no- 
bis ipfts prodeuntibus> ut remedia morbis 
quibufque homines aptarent > monftrante 
ea facra illa parente ; adeo ut neque jylv£> 
neque horridior orbis facies medicamen- 
tis careant> imo etiam folitudo fit homini 
medicina:non tamen ad ncgociandum (ut 
fit hoc feculo) animas noftras > autad ca- 
pturas medicorum > aut ad fraudes ojfiti- 
narum > in qutbus fua cuique homini ve- 
nalis promiititur vita > verum ad vit& 
auxilia > ad fanitatem fervandam >ftne 
qtta vix vivimus>quippe Non eft vivere, 
tcd valere > vita : nonadcentum> velplu- 
' ; l res 
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res annos vitamprorogandamfedad cur- 
riculnm , quantulumcunque fit , optima 
valetudine peragendum. neque enim , 
Euboicse tranfcendere Virginis 

» 

. annos 

Quaprimus , setherea fani fl vefcimur 
aura, 

Hoc longum vixifle reor. 
Tempns breve , quod efifanum , longiffi- 
mum contingit > fi reofe confideremus $ 
quid enimjuvat vivere jo aut 60,90 aut 
100 annos^fivita morti fimilis exigitur ? 
malignum nimirum efihoc vit& munus \ 
quod tot morbis y tet periculis perficitur: 
fedulo curandum igitur,quomodofani vir 
<vamus.Multiviri doffi egregia,dr utilia 
frtcepta tulere de incolumitate fervanda, 
qu d abunde fufficercnt, nifi me quoque ad 
fcribendum impulijfet, non quidem inger- 
nii acrimonia , vel acrejudicium ,fid po- 
tius audacia , qu£ condonanda efi fecun- 
dum illud fatyrici : 

Tenet infanabile multos 

Scribendi cacoethes 3 & #gro in cor- 
de fenefcit. 

A 4 Hanc 
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8 PROOEMIVM. 

Hanc vero materiam de ratione conftr- 
vanda fanitatis mihi traftandam propo- 
fui y quia vulgo maxime expetitur, cui ifta 
fcribuntur : nihil enim aliud defideratur 
quam norma qu&dam vivendi y ui viten- 
tur tot morborum pericula y quibus quo- 
tidie angimur. Verfabimus itaque circa, 
pracepta communijjima y & circa res fme 
quibus vivere non pojfumus y quales funt 
aer y cibus & potus , & catera non natu- 
rales : monftrabimus errores qui commit- 
• tuntur in vicius ratione y in eligendis ci- 
bis y (frc. tandem nihilomittemus quodad . 
perfeBam fanitatem confervandam con- 
ferre pojjit. Tu vero y jocunde Leftor y fi 
qua invenias qua minus ftomacho tuo 
apta ftnt y ignofce & corrige y & fi nihil 
omnino valeam y fac tineas pafcam blatl 
tafque y & fac y ut me coci rcdimant* Vale. * 
♦ 
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J>uid fit> dr in quo confiftat fanitas 
CAPVT L 

Ra&aturi de fanitate ordimur bdc- 
finitione ipfius , tum ut ordinem 
quendam tequamur , ut fecere Ari- 
. ftoteles,Galenus, & pleriquej tum 
ut fciamus quid fit illud , de quo locuturi fii- / 
mus: verum nonillam exa&am definitionem» 
quam requirunt Philofbphi , &rigorfcholae, 
tradimus , contenti fblum fanitatem aliquo 
modo defcribere. Epicurei finem bonorum 
in voluptate ponentes , arbitrantur k diis im- 
mortalibus nobis fanitatem in praemium in> 
pertitam , quae fit voluptatum con fervatrix: 
unde nonnulli dixere lanitatem efle vitae feli- 
citatem , beatitudinemque eam , qua dii im« 
mortaleshoraines beent. Plato item valetu- 
dinem corporis bonum praecipuum efTe affir- 
mat. Quae lane ut egregie , ita & veriffime 
funtdi&a, cum carenti fanitate nihil poffit 
contingere miferius, nihil moleftius. fed me« 
dicorum etiam qusramus definitiones: Gale- 
nus vult fanitatem efTe potentiara agendi , & 
naturalem corapofitionem ad agendum ; fic 
enim 2. deingenio, cap. j. ait: Sed nosvidt- 
mtu homines fe fanos ejfe dicentes , dtm actioeo* 
rum ab omntbw membris fine impedimento fit,ne- 

A.y qu* 
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que ullam demedicis habent neceffuatem. & j. 
morbi, cap. i. Dicoergo, quod unufqutftjne 
dicit fe fanum ejfe , dum (olitas prater ullum im^ 
pedimentum faciat operationcs. Avicennas i. 
can. fen i. do£r. i. cap. i. ficfanitatem de- 
£nit: Sanitas eft babitus , vel difpofitio , ex qua 
cmncs operationes fubjeBi ipfius fana proveniunt, 
item i. can. fen 2. dodr. 1. cap. 2. Sanitas 
efi diffofitiojer quam corpus hominisin fui com~ 
ptettione & compofttione tale exifiit^ut ex eo opc* 
rationesejui omnes provtniant incolumes. item : 
Eft difpofitio , per quam immediate perficiuntur 
cperationes viventis. Averrhoes 2. coll. cap. r« 
dicit fanitatem effe difpofitionem bonam in mem* 
bro , cum qua ipfum operatur operationem, quam 
habet agere per fui naturam , & patitur paffio* 
nem, quam habetpati. Hxc tamen definitio vi* 
detur potius partis uniufcujufque corporis, 
non autem totius : fed quia , ut paites fe ha- 
bent , ita & totuip , re&e defcriptio haec de 
fanitate totius corporis explicari poteft. Alii 
dicunt, fkiitatem efle corporis temperatio- 
nem , quum ea congruunt inter le , e quibus 
conftamus : alii conftitutionem redam cor- 
poris naturalis in ordine ad operationes ex- 
r ercendas , a&u , vel potentia. Atquehaede- 
finitiones, quamvisterminisdifcrepent,idem 
tamen explicant fecundum uniufcujufque di«* 
cendi modum j in eofcilicet conveniunt om* 
, nes, 
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nes , quod (anitas fit potentia cxercendi ope- 
rationes naturales. His alteram ego definitio* 
nem fiibjungo , non eruditiorem , aut clario- 
rem,fed nec abfurdam,aut ceteris contrariam: 
peque enim tam acri Jtercuffit tbyrfo iaudisfpes 
magna meum cor , ut melius & me medicinas 
principia explicari exiftimem,& apola&izan- 
do viris eruditiffimis adverfari velim. iliud 
fblum mihi concedi expe&o , quod omnibus 
& concedi laudabile , & ukro ofFerri sequum 
eft i fanitatem nimirum meo etiam dicendi 
modo definire. eft autem baec definitio : Sa- 
nitas eft aptitudo caloris naturalis , perpetuo 
refiftendi caufis morbjficis. Explicatione non 
indjget , cum & clara > & vulgaris fit ; fiqui- 
dem apud omnes probatura , atque univerla 
medicorum clamatfchola, virtute caloris na- 
turalis mortales , & cunda animantia vigere, 
operari , 6c morbis refiftere : affirmante hog 
quoque Galeno i. comment.aph. 17. cum di- 
cit, calore naturali omniafieri tam in ani- > 
mantibus , quam ftirpibus ; probante etiami 
idipfum Avicenna f. can. fen. 2. do&r. 3. 
eap. 3. defigniscomple&ionum, ubiair,w- 
loremimatum (naturalem vocamus) effe virtu* 
tum omnium inftrumenfium. item : effe iliumrfui 
naturales humorestuetur^ ne ei caliditates extra* 
neadominentur.Rc&e igitur fanitatem defini-' 
vimus per potentiam , leu aptitudinem ; cum 

firni- 
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fanitas non fit a&us , feu refiftenria ipfa , non 
enim dicimus finitatem refiftere morbis , fed 
quod ianara eft , adverfari afFe&ibus praerer- 
naturalibus , atque operari. Vnde ex bis co- 
gnofcis caufam vitae brevioris , longiorifve, 
& fenii : defe&um nimirum caloris , & ejus 
imminutionem fa&am & rebus externis • no- 
bis quidem ad vivendura necelTariis, fed non 
redfce admintftratis. atque in hisconiiftit ra- 
tio confervandae knitatts , ut ea quae calorem 
illum naturalem fovent , (edulo curemus, quae 
vero contraria liint , negligamus : de quibus 
omnibus di&uri 1 umus. 

De calore naturali>feu ealido innato 
C A P V T II. 

IN tradendis praeceptis de ratione confer- 
vandas fanitatis , parum referebat , ejus 
definititionem omittere,velut fuperfluam, 
quod vulgo fcire , quomodo definiatur fa- 
nitas, non conferat ad morbos pellendos: 
neque enim quis & morbo liberatus fuit , 
qui definitionem (anitatis pro remedio ad- 
hibuit ; fed qui ea onyfit , quae fanitati ad- 
verfabantur, £matus fuit: minus etiam re- 
fert , quidquim dicere de calore naturali , 
cum vdgus id capere non poffit , aut minus 

fcitu 
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fcitu neceflarium exiftimet. Verum non om- 
nia quae traduntur , aut fcribuntur , vulgi gra- 
fia fiunt j multa quidem ei , plura vero aliis 
exarantur. fic olim triclinia multa quidem 
paravit amicis Lucullus, plura vero fibi, dum 
Lucullo etiam fine convivis caenandum eflet. 
Remarduam me fufcepifle videbor di&urus 
aliquid de calore naturali , quod a viris erudi- 
tiffimis aut non definitum , aut omnino in- 
ta&um adhuc, & incertum reli&um eft. con- 
tra tamen audentior ibo , non bullatts ut mibi 
nugis Pagina turgcfcat ; fed ut quae naturas be- 
neficio fiunt , comprehendantur , & quas cae- 
lefti munere fubfiftunt , fufpiciantur. 

Dico igitur i. calorem naturalem (quem 
calidum innatum vocant, ) efle elementarem, 
nullo perfuafus firmo argumento, principium 
corporis viventis efle pofle alterius naturae , 
quam id, cujus eft principium. 2. diftribui 
per totum corpus j contineri quidem hac , 
aut illa parte parcius } aut abundantius,- fed to- 
tam in aliqua parte praecipua locari , ut ab ea , 
velut ab ceconomo , in alias poftmodum di- 
ftribuatur, non adeocomprobatum videri. 3. 
nontotum fufcipi in ortu , feu femine paren- 
tum , quem habiturus unus quifque fit toto 
vitaefpatio $ fed augeri , & minui per anni 
tempora. 

Frimum fatis probabitur confideranii, cun- 
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<9:a animantia , imo quaecunque viventia (par 
enimeft utrobique ratio ) ex elementis com- 
poni $ id eft , ita inter fe mifceriatque tempe- 
tari , ut inde corpora humana genef ari , ftir- 
pes nafci , infe&a fieri animadyertaraus. Ne- 
que dicemus , elementa vi alia quadam cce- 
lefti , vel divina compingi atque ferruminari, 
Qut apta ad compofitionem reddi , quam ea 
naturali, quam fummus rerum Moderator ab 
aeterno rebus & fe creatis conceflit : fiquidem 
quaecunque degunt , naturali virtute degunt, 
nec ccelefti adminiculo opus habent, velut al- 
tefius cujufdam elementi perfe&ioris , majo- 
tifve a&ivitatis (ut ajunt ) vi neceflario con- 
fervata. Hinc velim longe religionis Cenfores 
abeflfe , ne mihi obtrudant haerefis cujuflam^ 
aut impietatis femina ^ quafi vero negem, to- 
tius univerfi Conditorem atque Confervatd- 
rem efle caufam primam rerum oranium ; 
quando dico , elementa fua natura agere & 
pati,abfque ulla ccelefti aut divina virtute ad- 
hibita: hic fblura contendo , Deumquidem 
tribuifle unicuique rei creatae propriam quan- 
dam naturam , non autem fecundo quodam 
a&u juvare autfiibvenire homini v. g. gene- 
tando , aut equo , velftirpi crefcenti. Quas- 
to praeterea ordinem rerutn naturalium , non 
divinarum , cum medici fit inveftigare natu- 
ras rerum , fecundum quas in medendo diri- 

gitur: 
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gitur : abfit igitur hinc longius religionis 
fcrfipulus. fed redeamus adnoftrum orbem. 
Quod fi ergo caduca & corruptibilia ita 
fiant, nulla profe&o neceflitas eritfingen- 
di nefcio quod elementum novum , quod 
Fernelio eft prorliis coelefte & divinum , Ari-. 
ftotelivero neque eiementum , neque quid 
ccelefte ; fed fblum analogum aftris , vel ftel- 
lis, ut mox in ipfo ejus textu videbimus: cum 
calor elementaris fatis per fe fit idoneus ad 
omniagenerabilia , utvidemus in hocrerum 
univerfo , quod plane nihil eft aliud , quam 
quatuor elementorum inter fe concinne per- 
mixtorumcompages, feu quoddam compo- 
fitum,cujus caula efficiens fit calor ille igneus, 
feu elementaris ; affirmante ipfo Ariftotele , 
ignem , feu calQrem , efle maxime agentem.. 
Cur enim fblus calor fit tam debilis , ut ei ali- 
unde adminiculum quaeratur ? atperinde eft 
corpus fimplex atque cetera tria elementa : 
quia , inquis , ex Ariftotele ignis nullum ani- 
mal generat ; ergo ineptus eft , & minime 
proportionatus vitse animantium , & genera- 
tioni quse producendo perficitur. Sed refpon- 
deo Ariftotelem loqufde igne noftroraate- 
riali , qui ex pabulo conftat , non autem de 
calore , feu igne illo fimplici , qui principium 
vitas dicitur : hicenim purus eft atque fince- 
rus, ut ouem guscunque viventia fummopere 

deiide* 
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defiderant , peritura fubito , fi hoc deft ituan - 
tur. Ille vero materialis ndn adeo inutilis eft 
generationi , ut affirmat Ariftoteles, cum ex- 
perientia conftet,eum fuo calore fovere mor- 
tales , cum maxime vigent frigora, ne frigof e 
emoriantur. quid enim alhid praeftare dices 
foco aflSdenti , quam fuppetias calon fibifi- 
mili in corpore & membris contento? fruftra 
alias contrarium expeteremus, cumjamfri- 
gus ad extin&ionem viventis fufficeret,fi cor- 
pora ab igne prodeuntia in corpus noftrum 
permeabile non penetrarent , ut inde calor 
intus au&us majori virtute frigori inimico re- 
fiftere poffet. Annon etiam nos mulierculae 
quotidiano ufu docent, hunc calorem fuffice- 
re, dum ova in fornacibus calidis cogunt ma- 
turius exire in pullos, docenteeas hoc furtum 
ampliori foenore? fcimus enim, apud Gallos , 
apud quos vigent cupediae , atque.apud alios 
hoc fieri , ut etiam extra tempeftatem gulae 
ex illecebris nihil defit. Apud Italos, & apud 
quos eft copia bombycum , corpufcula illa, 
, feu pundula , quae bombycum ova dicuntur, 
nonne cubiculo tepidiori effe&o in vermicu- 
los coguntur , mox in papiliones , parietibus 
etiam ex his omninote&is? quod fane arguit, 
virtute caloris in cubiculo contenti , non cce- 
leftis cujufikm immifli ; fed e prunis & car- 
bonibus , aut aliquo alio combuftibili produ- 

. di, 
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&i , pun&ula illa bombyces effe&os efle, ova 
pullos erupiffe. Ergo fruftra , ut diximus, fin- - 
gitur alius calor cceleftis fubfidiarius elemen- 
tari , cum per fe fufficiat , capax cujufcunque 
a&ionis naturalis : unde qui hoc modo philo- 
fophantur , meltus caulas & effe&us naturales 
explicant , quam qui 

operumcaufts nullarattone videre 
• Foffunt y hxc fieri divino numine rentur. 

Verum graviflime inftat erudiciffimus Fer- 
nelius cum Ariftotele.quem libro de calore & 
fpiritibuscap. i.&lib. 2. de abditis rerum 
caufis cap. 7. citat, & textum illum cap. 3. 
lib.2. de gener. anim. explicat. eft autem hic 
textus : led enim omnis artima five virttu fivt 
potentta , corpm aliud pmicipare videtm : idque 
magts divinum , cjttam ea qu<e elementu appcllan* 
tm. Verum prout nobtlitate obfcuritateve anim<z 
inttr fe dxffirunt, ita & ejus corporis differt. inefl 
enim in femine omnium , quod facit utfoecunda 
fintfemina^ videlicet quodcalorvocatur : idque 
nonignis^non talisfacultas aliqua eft^fed fpirittu 
quiinfemine fpumofoque corpore continetur , & 
natura qua in eo fptritu ejl , proportione reffion* 
det elemento (leUarum. Munitur profe&o ar&i£ 
fime Fernelius hoc textu, nec quicquam con- 
tra eum , maxime fi authoritas fpe&etur , a£ 
ferri poterit. Verum non femper abauthori- 
tate argumentamur , fed quandoque etiam 

B rem 



Digitized by Google 



1& DE CALORE NATVRALI 

iera ipfam expendimus s utrum ita fe(e habeat, 
ut authoritatem apud omnes mereatur. Qui 
Magiftrum fequuntur, & quos pulpitapafcunt^ 
nihil in eo diverfum, nihil abfonum reperiuntj 
fed omnia apud ipfos dilucida & plana fiunt 
commentariorum farragine. Ego quidem au- 
thoritatem non fpreverim , poftquam inter- 
rogabo, quodnam fit illud corpus, quod ma- 
gis fit divinum quam elementa, & folum ana- 
logum elemento ftellarum ? quod fit fpiritus 
in lpumofo corpore & femine contentus , & 
tamen nonfit ignis , aut facultas ex igni pro- 
diens ?quod faciatut foecunda fint femina, & 
fit calor ? non video fane quid fit aliud, quam 
quintum , fextum , aut etiam leptimum hujus 
univerfi elementum : quia, exfoppofitione, 
non eft ex quatuor vulgaribus , quia eftroagis 
divinum. neque erit quintum , quia aftra, 
feuftelkcconftituunt etiam aliud elementumj 
cum dicat , hoc corpus (calorem nimirum 
naturalem) coroparari poffe cum elemento 
ftellarum. ergo conftituet fextum elementum 
omnino diverfiim £ ceteris ; cui adjungipo- 
teft feptimum chimicorum : quid univerfo 
potuit contingere melius , quid commodius? 
male olim querebatur Lucretius ob deficien- 
tem in diesnaturam , dum inquit : 

lamcjue adeo ejfeta eft atas , effoetaqHc tellm^ 

Fjix animalia parva creat : 

non 
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non enim tam cito languere poteft atque mi- 
nui , qubd tot abundat elementis, feu corpo- 
ribus fimplicibus , corruptibilitati & altera- 
tioni non fubje&is. nunc vero ad textum re- 
fpondeamus.Dico hoc textu nollo modo pro- 
bari pofle , calorem naturalem , feu calidum 
innatum (quad principium vitae affirmo) efle 
diviniorem & magis coeleftem,quam fint ele- 
menta , nec ipfi Ariftoteli comprobatum vi- 
deri: quod exipfbtextu oftendo, fi liceat 
eumexponere, nulla habitarationeantece- 
dentium , vel confequentium , ut faciunt ii , 
qui textum nude pro fententia fua firmanda 
proponunt. Et fane mens Ariftorelis fbla eft, 
oftendere, operationes animae,feu facultates, 
virtutes , potentias , vel etiam inftrumentum 
ejus , efle praeftantius quoddam corpus, quara 
iflud,quod fblum ex compofitione elemento- 
rum fit. ea enim corpora , quae fblum ex ele- 
mentis coalefcunt , ut funt inanima, tale cor- 
pus magis divinum non participant ; id eft, 
nullos habent Ipiritus , feu partes fubtiliores, 
quibus anima in viventibus operatur : atque 
hifpiritus , ratione praeftantiorisa&ionis, di- 
cuntur refpondere elemento ftellarum;id eft, 
conditionem nancifcuntur meliorem minuf- 
que cottipofitam , quam lapides aut metalla, 
quae elementa funtcompa&a atquecommi- 
xta. Ineft vero illud corpus in femine om- 
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nium , quod facit ut foecunda fintfemina; 
quia eft principium vitae &operationis cu- 
jufcunque: atque hoc corpus calor appella- 
tur , non tamen eft ignis , aut facultas ex igni 
prodiens 5 fed fpiritus , qui in femine Ipumo- 
ibque corpore continetur: id eft,illud corpus 
eft quidem calor , fed nontalis , ut eft ignis, 
nempe elementum mixtum, impurum,aut ali- 
qua facultas ex hoc mixto piillulansj fed fim- 
plex , purus, & defoecatus. atque ita facit, ut 
fcecunda fint femina,ut corpora augefcant, & 
tandera operationes naturales eliciant. Adeo 
ut videas , Ariftotelem ne quidem loqui ex- 
preffe de calore naturali, fed de inftrumento, 
velfedefacultatum animae. Ergo re£te dici- 
mus , calorem naturalem e(Te elementarem. 
Confirmatur ; quia ex ipfo Ariftotele princi- 
pium compofiti eft pars compofiti^ergo cum 
compofitum , homo v. g. aut leo , vel etiara 
quercus non fit quid ccelefte aut divinura, fed 
omnino ex univerfi elementis conftru&um^ 
calor naturalis , principiura & caufa ejus, erit 
eriam elementaris. 

Objicies cum Fernelio : fulphur &arrhe- 
nicum , quae calidiflima cum fint , & igneo 
clemento confertiffima , ut plerumque nos 
urant , tamen hoc calore deftituta jacent , fi- 
cut & inanimorum genus. infuper animantis 
cadaver , multo quidem poft tempore poft- 
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quam extin&um eft , calorem elementarem 
confervat,cum tamen ille vitalis jam diu excef- 
ferit. ergo datur alius calor prater elementa- 
rem in viventibus , qui fit omnino cceleftis & 
divinus. Refpondeo ad primum : quamvis ca- 
lor elementaris in omnibus rebus, his quidem 
ubeyior , illis vero minor reperiatur , non ta- 
raen ideo coliigi , omnia pari modo fe habe- 
re &operari , atqueillura eundem calorem , 
eadem natura aut qualitate praeditum habere 
oportere , quem habent viventia : fic enim 
praecipue perfpicitur virtus illa infinita fapien- 
tiflimi rerum Moderatoris, qui voluit > ut ea, 
quae ex iifdem conftant principiis, diffimilem 
haberent naturam , tum agendo, tum patien- 
do peridoneam : atque fic apparet totius uni- 
verfi concinnitas atque pulchritudo , orta ex 
fimilium contrarietate. quare comparatio fa- 
<5fca animatorum cum inanimis non adeo con- 
venit , cum inanima non opus habeant calo- 
re, qui faciat , ut foecunda fint femina , veluti 
vita & fenfii carentia. Quod fi hoc conten- 
das, ut, quse calore plurimo abundant , firit 
omnia , & in omni fimilia , adeo ut ille calor 
fit idem cum illo calore naturali generabi- 
lium ; velis fane etiam necefle eft, ut calx, ful- 
phur , & arrhenicum , & quascunque alia ex- 
urentia, fiqt viventia atque generationi apta: 
quia , inquis , eodem calore elementati , imo 

B 3 pluri 



Digitized by Google 



2% DE CALORE NATVRALI 

pluri funt prasdita , ac cetera ani mata. quod 
tamen non fequiturjfiquidem natura,feu qua- 
litas horum plurimum differt. Ad fecundum 
dico , calorem in cadaveribus , morbo extin- 
<ftis , non autem occifis , non efle naturalem , 
fed ortum ex raateria putrefcente; ut in fimis 
atque fimilibus obfervamus fbmum quendam 
exhalantem , producentem nefcio quem ca- 
lorem ex illuvie putrida natum.qui plane non 
eft elementaris , ut ipfc Galenus , calorem 
quendam fieri ex putrefcentibus , affirmat : 
atque hic eft calor febrium quarumcunque 
putridarura in corpore humano nafcentium , 
ex materia corrupta ortus ; quem plurimi na- 
turalem noftrum prster modum audura , ob 
meatuum obftru&iones , deftinatorum venti- 
Jationi internse fornacis exaeftuantis , exifti- 
mant , fcd (ut arbitror) non fctis firmo ftm- 
damento. ergo calor naturalis eft elemen- 
taris. 

Ad fecundum quod attinet, nimirum calo- 
rem hunc naturalem non haberefixam quan- 
dam fcdem cui inhaereat , fed per totum cor- 
pus diftribui , per fc patet , cum minutiffima 
particula fine eo vivere non poflit : ergo una- 
quaeque pars tantundem in feipfc fovet,quar»- 
tum ejus opus habet. Neque hoc modo Ari- 
ftoteli adverfamur, qui libro fuperius citato 
ait , in denfo corpore eflelpiritum , in fpiritu 
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calorem innatum ; fiquidera in quacunque 
corporis parte reperitur aliquid denfius , ali- 
quid mollius , in quod nullo , ut ipfe ait , in- 
termedio incumbat , ut fit ejus partis , in qua 
eft , facultatum & operationum vejuti bafis. 
Qupd vero unicuique parti proprius calor in- 
fit , nullo modo aliunde derivatum , fed jara 
ab ortu hunc fufcepifle arbitrandum eftjnam- 
quepoft aliquod tempus immjnuenduserat f 
nifi fanguine , mediantibus venis & arteriis, 
per totum corpus ferretur alius in corde iden- 
tidem genitus ad reftaurandum expirantem f 
ut Averrhoes Colled. fe&. 2. affirmat: expe- 
rimento quippe , inquit, anatomes compertum cx- 
ploratumque ett, corde corpufculum contintri va- 
porofum cxquifuecfue calidum , tjuod ab ipfo per 
arteriarum duftus in univerfum animantiscorpm 
derivAtur 9 atque tranfmittitur. Nofftamen fta- 
tim in ortu hoc fit , ut plerique anatomici , 
aliique exiftimant, ob hoc,ex teftimcnio Ari- 
ftotelis , cor primum vivere, & hoc prapcipue 
velut punAulum quoddam albicans videri , 
nullo adhuc aliarum partium veftigio appa- 
rente , auda&er affirmantes ; id fic volente 
natura , ut calor & fpiritus futuris imbecillu- . 
lis fubminiftraretur. Etfienim bulkequxdam 
ab anatomicis fubalbidae vife credantur , non 
tamen potuere affirmare , hanc vel illam , ce- 
rebri aut cordis , vel etiam hepatis fuiiTe effi- 
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-giem. imo corpus albicans potius cerebrum 
exhibet velut natura fua album & fpermati fi- 
nrile, quam cor rubicundum omnino corpuf- 
culum , atque maxime denfum. Sed neutrum 
concedendum eft , fiquidem omnes particulae 
corporis fimul &'femel adaugefcunt , panque 
modo de illo calore , quifpermati ineft, par- 
ticipant ; cum ante neque cor aut hepar vel 
cerebrum appareant , quam cetera omnia 
(unumquodque fecundum magnitudinem & 
- proportionem majus minufre apparens) velut 
compa&ilis quaedam trama figuras inter fe 
texantur. ita enim partes fibi fiint fubalternse, 
ut neceflario fimul perficiendae fint; crefcente 
tamen magis majori & digniori parte. Hepar 
chjrmo rudimentum fanguinis non addet , nili 
fibi ante ab aiio chymus praeparetur : ita cor 
fpiritus npn perficiet , nifi languis prius fibi 
fubminiftretur , & fic de aliis. Oportet pnc- 
terea fieri recrementorum receptacula, ad ex- 
purganda fuperflua : ergo necefTario totum 
compofitum uno eodemque tempore com* 
pletur. Nec mihi objicias , experientiam & 
obtutus tot virorum falii non pofie , quin di- 
ftin&a a confufis difcriminent • tibi enim cum 
viro eruditiffimo Claudio Berigardo in Circ. 
Pif. in lib. de anima , circ. de gener. vivent. 
relpondebo , An illi philcfophi , <\ai dicmt coc- 
hw ejfe mim4 , negfkbnnt formicuU tenuium 
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membrorum defcriptionem , eo quod refyeftu cosli 
nihil videantur ? an pulex carebit oculis ^ftcetus^ 
aut elephas a tamexiguo corpufculo vidcndiom* 
nem rationem abjudtcet ? An quia tria corput 
cula ob albedinem citius fe produnt diftin&a, 
ea quae rubicunda funt, nondum erunt forma- 
ta , eo quod omnia rubei funt coloris ? certe 
utraque meninx quae cerebrum complexura 
eft ne diffluat , & oflium cavernofi finus , in 
quoscerebrum recondatur , fimul cum cere- 
bro formantur •> imo , fi diis placet , etiam 
prius formabunturjut fecundae, quas embryo- 
nem involuturas funt. ergo omnes corporis 
partes in ortu fimul & lemel fiium calorem 
recipiunt, nulla earum in alias hunc uberius 
aut parcius refundente. Sed in his fruftra cla- 
matur ad raucedinem ufque , cum quifque fe- 
quatur priores male iter ingreffos : excufa- 
tionem itaque habebit , qui publica via erra- 
verit. 

Tertium fiipereft probandum,viventia fci- 
licet in ortu non fufcipere omnem calorcm, 
quem pofthac habitura fiint ; fed fecundum 
aetates crefcere: quod itidem facile praeftabi- 
tur ex fupra di&is. fi enim calorem noftrum 
clementarem concedamus,fequetur & augeri 
& minui aliquando poffe , propter motum 
illumrerum mutabilium perpetuum, qui in 
c^ducis cernitur : quippe ftatuendum eft , vi- 
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tam nihil aliud eflequam motum seternutn 
• corporum accedentium & recedentium,juxta 
uniufcujufque naturam ^quia motu fieri omnia 
in hoc univerlb videmus. Qui aphorifmum 
14. fe&. 1. objiciunt, contra lemet pugnant, 
fiquidem inquit Hippocrates, crefcentia qui- 
dem habere multum caloris , fed non fiim- 
muraj alioquin corpus abfumeretur potius 
quam augelceret , cum crefcens magis indi- 
geat materia ad crefcendum , quam calore 
eam confomente. ergo Hippocrates non di- 
cit,omnem calorem ab ortu lijfcipijilllud po- 
tiusmihi velle videtur,quodjuniores, velqui 
crefcunt , fint calidiores fenefcentibus , & 
iis qui crefcere defierunt, propterea quod ca- 
lore non indigeant. atque fic eos contra fe- 
met pugnare dico , quia Hippocrates illo 
aphorifmo , ut & fequenti 1 y. ejufdem fe<9r, 
demonftrat, quafdam aetates efTe aliiscalidio- 
res ; tempora item atque anni tempeftates 
abunda-re calore , aut egere. ergo contra fe- 
, met concludunt, calorem noftrum naturalem 
. non totum in ortu haberi ; fed nunc augeri in 
nobis, nunc minui. 

Objicies: fi calor naturalis augefceret.efTet 
in fene&ute fiiramus ; quia , crefcendo per 
xtates tandem ad fenium perdu&us, eo quod 
amplius crefcere non po(Tet,quia tunc potius 
minuitur , fiimmus foret - 7 fed contrarium ex- 
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perientia demonftrat , atque ab Hippocrate 
idipfum probatur , dum inquit , fenibus pa- 
rumcalidiinefTe, .& obhanccaulam febres 
fenibus non fieri acutas , quod eorum corpus 
fit frigidum.ergo calor naturalis non augefcit. 
Refpondeo.Etiamfi crefcat,tamen non fequi- 
tur fenium futurum calidiflimum , definitura 
enim habet tempus , ut & viventium incre- 
menta:alias etiam ultra fenium crefceret,imo 
nullum foret fenium , cum immortales , &c 
incorruptibiles fieremus. Praeterea , non ita 
crefcit, ut quandoque non minuatur, utin 
mutationibus temporum ,in mala vi&us ratio- 
ne, in morbis; fed vix ille qui fupereft confer- 
vatur : poftmodum recuperata lanitate, re&o 
vi&us ufu rurfus relarcitur. Atque ita hujus 
aut illius vitas curriculum tam cito exigitur ; 
quia nimirum calor ille ab ortu fufceptus non 
fufficit ad producendum vitas momentum 9 
deficiente refarciendi adminiculo. Quod & 
adhuc inftes, quaero abs te , quomodo gene- 
ratio viventium explicari poffit , fi calor na- 
turalis non augefcat ? dic, qusefo , unde tantus 
calorqui fingulisannis apudtot patresfami- 
lias tot filios generantes confumitur? tantum- 
dem primo genito & patre communicatum 
eft , quantum ipfe fufcepit in ortu fuo , quid 
ergo lupereft ? quid infantibus generandis ? 
certe, per te, non refarcitur , neque major fit 

quam 



r 



Di 



2 8 DE CALORE NATVRALI CAP. II. . 

quam fuit calor : ergo rurfus particula avel- 
lenda eft pro infonte fecundo ex hoc calore. 
at totum abfiimpfit prior ; fiquidera tantum 
primoinfantiopusfuit , quantum patridum 
gigneretur , & forte etiam majori indiget ve- 
lut craflior futurus. unde ergo eliciendus?non 
ex illo qui jam fuit abftimptus , ergo ex alio, 
\ nempe ex repullulante refeda parte , velut 
Hydrae multiplici renafcente capite. Non 
enimvideo quomodo aliter te ab hisexpe- 
dias,nifi malis magis implicari:fequetur enim, 
ex fuppofitione tua, tres, quatuor r o&o , aut 
decem filios copiofiorem non haberecalo- 
rem quam habeat parens; & omnes partes ca- 
loris limul fumptas nonfore majores iis, quas 
adhuc conlervat pater. 

Dixeris h<sc inter varicofos centuriones , 
Continuocrafftimridet Vttlfcnitu ingens. 
Quis enim mortalium dicet,quercum ex glan- 
de produ<5tam,totmyriadasglandtura 30,70, 
100, & 1000 anno rurfus producentem , non 
habere plus caloris, quam fufceperit & glande 
in ortu? quid ergo?ftatuendum eft , calorertf 
viventium elementarem, fparlum per omnia 
membra , non omnem acquiri in ortu 5 fed 
augeri , rautari , & refici. 

* 
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Vtrum corpora humana a coeleflibus ajji~. 
ciantur> ut volunt AHronomiy 

C A P V T III. 

* 

NEfcio profe&o , an raortales Gix fbr- 
tis & natura pudeat , quod adeo coe- 
leftibus fe affimilent , ut ortura & in- 
teritura ab illis pendereneceflario exiftimerit, 
non vi&uri aut morituri , nifi prius difquifita 
ratione aftronomorum de planetis , Luna , 
Marte, Mercurio , aliifque fideribus : an fci- 
licet toto vitae curriculo fuos, utajunt, in- 
fluxus benignos aut malignos experturi fint , 
an vero jamjam immineat interitus?Fiunt cal- 
culi, diei, horae, minutarum , annorum, mul- 
torum retro feculorum,myriadum futurarum, 
& nefcio quarumnam fi&itiarum , in omea 
hominis, totius univerfi , urbium, regionum j 
quafi vero mortali conceflfum fit in coeleftia 
inquirere , atque certo rerum omnium colli- 
gere durationem,aut excidium. Horatio qui- 
dem vana videtur haec aftronomorum indu- 
ftria , dura ode xi ad Leuconoen inquit : 
Th nc qtsx/ieri* ^fcire nefas , quem mihi quem 
tibi 

Finem dii dederint , Lettconoe: nec Babylonios 
Tentaris nttmcros \ut mclins qmdquid eritpatiz 
, Scu plurcs kjcmeStfcH tribuat lupiter ultimam* 
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Verum quia aftronomi ita mentes plerorum- 
que medicorum , atque ipfius etiam vulgi fuis 
fomniis otcuparunt , ut aliud hoc xvo nihil 
credatur, quam quod aftronomorum in fide- 
ribus praevidit obtutus ; diligentius inquiren- 
dum eft , an meditantibus fbmnia affentiri 
oporteat , feduloque examinanda lunt eorum 
placita. 

Mundum quidem a cceleftibus intexenti- 
bus eum , intextuque concretis gubernari ul- 
tro cum Ariftotele concedimus , fubfiftente 
hoc rerum univerfo aeterno motu, cujus prin- 
cipium coeleftia creduntur: unde Ariftote- 
les i. Meteor. ab hoc, tanquam a prima cau- , 
la, gubernari afferit. Neccjfceft , inquit, totum 
hunc , qui terram ambit , mundum cum fupcris 
converfionibus ftc continuatum ejfe 9 ut omnis cjus 
virtus inde gubcrnctur : nam unde omnibus cfi 
tnotus principium , primailla debet haberi caufa* 
Fraterca h<zc fempiterna nequc ioco definitum 
habet finem , fed in fine fcmpcr. Jtacjue rerum , 
qua in ipfo cveniunt , caufas , quod quidcm ad 
matcri* genus pertinet , ignem , & his cognata 
corpora , cxifiimariconvcnit : hoc enim modo ap- 
fetamus id , quod fnbjicitur , (3 quod aliquid 
fert : id autem quod ita caufafit , utmotus fit 
principium^adeorum vim referridcbet, quafem- 
pcr movcntuf. Alium vero invenire modum, 
quofidera luis influxiombus(utajunt) mun- 
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dum regant , plufquam cceleftis eft ingenii : 
neque enim fcimus , tonitrua , ventos , tem- 
peftates, maris seftus, fluminum inundationes, 
& plura alia a fideribus fier i , nifi quia id aftro- 
nomi confinxerunt ; demonftrari autem pofle 
vixcredibile eft , cum coeleftium natura non 
in perniciem univerfi , fed in confervationem 
ejus operetur. Videmus quidem grandines f 
audimus tonitrua , miramur terrse hiatus ; at 
non perfpicimus , quidnam ab aftris cadat , 
quod fit tantas virtutis, utaliquoties pene ma- 
china mundi ab eo diflblvatur : fpe&amus ca- 
liginem fpiflara nubium , at occultum illura 
mundi vaftatorem , aftrum, inquam, illud po- 
ne latentem non videmus , quod tantam ftra- 
gem concitat, unam tantum ob cau(am,quod 
aliud fibi fit hoc aut illo modo oppofitum, 
hanc vel illam figuram cum eo efficiat , lerius 
vel citius oriatur j placidealias volventefefe 
liio epicyclo. nempequia naturaecaulas igno- 
ramus, ccelefti munere fieri arbitramur. ve- 
rum ifta mittamus velut k propofito noftro 
aliena $ & quoniam imperari natnra , andacis 
eficredere: necminus hebetti beneficiis abrogare 
vires : fint ifta (ut rerum natwa libHeiii) aliis 
certa , aliisdubia y aliisprobata^ aliis damnanda; 
quaedam tamcn examinanda (unt, qux horai- 
nibus maxime&fideribus immitti creduntur, 
& rancidulura quiddara ex hoc penu promen- 
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dum,atque paullum melius hxc arcana Aftro- 
logiae lcrutanda. 

Sin y ha-sne poffim natur<e accedere partes, 
JFrigidu* objliterit circum precordia ftnguu: 
Rura mihi,&rigui placeant in vallibpu amnes $ 
' Flumina amem^ (ylvapfue inglorius. 

Qui cum Heraclide dicunt , ab orbe Lu- 
nse primum hominemcecidifle,fidentius affir- 
mare poflimt , omnia quae apud nos funt , in 
orbe Lunae reperiri , atque ad nos ea ferri per 
radios, aflerente hoc ipfum Thefpefio Cilicej 
qui, cum ex alto precipitans expiraflet , ter- 
tio die revixit , atque interea mente raptus ad 
coelos mira confpexit , quae ad nos ab lis per 
radios traducebantur. adeo ut non mirum Vi- 
deatur, fi apudPindarum quandoqueLuna 
deliquium patiatur , nimis quantum concufla 
tot puerperiis.Dicamus itaque aliquid de hac 
immenla foecunditate , quot olim , quotque 
hoc aevocirca hanc delirarint,- proculdubio 
etiam ab hoc fidere infatuati, node intempe- 
fta cum maxime fua luce mutuata tremit , in 
turribus aut te&is confidentes. Quid ergo 
obfervarunt ? Hoc efle fidus , quod terras fa- 
turet , accedenfque corpora impleat , abfce- 
dens inaniat : cujus fpiritus maxime fentiatur 
quibus fanguis non fit: cum lumine ejus homo 
fanguine augeatur minuaturve , inomniaea- 
dem penetrante vi: quod corpus fluxile aftri- 
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&umve reddat, vifu fuo in tabem refblvat oc- 
cifa ferarum corpora : quod hos melancho- 
licos , illos jocundos , hos fenos , illos infir- 
mos , hebetes alios , ingeniofbs quofdam , 
multos imbecillos , paucos fortes efficiat, in- 
finuante fefe fcilicet inexplicabili modo hac 
multiplici in mortalium mentes diverfitate. 
At quam vana, & quam Iudceorum fomnia fa- 
piant , fatis animadvertet , qui confideraverit 
cceleftium naturam , qus eft fimplex , incor- 
ruptibilis & immutabilis , noftrcque naturse 
expers : ergo nullo modo cceleftia nos affi- 
ciunt velut incapacia cujufcunque akeratio- 
nis, Vnde nec Luna filens , nec prima , nec 
quarta quidquam benignum vel malignum iti 
fubje&a corpora humana exerit,cum fit ejuf- 
dem plane naturas ac cetera fidera. Imo nun- 
quam eft prima , nunquam quarta , aut quo- 
cunque modo vocari poffit ; fed femper ea- 
dem , illuminata nimirum (ut volunt omnes) 
radiis folis in eara continuo fefe fundentibus: 
nunquam augetur minuiturve, fed eadem per- 
petuo luo circulo uniformiter difformiter (fic 
in feholis loquimur ). cum toto hoc univerfo , 
proprio quidem motu ab occidente in orien- 
tem , diurno vero ab oriente in occidentem 
fertur. Quod vero nunc duplici cornu, nunc 
femicirculo , nunc perfe&o fefe prodat , fir, 
quia variis cceli partibus movetur, non tamen 
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exorbitans; ideoque ob intercapedinem glo- 
bi terreftris diverfo modo erumpens cerni- 
tur. quod ufu venit iis , qui in d iftanti navem 
fpeculantur ; primo apluftria folum , deinde 
malos cum antennis , mox integram confpi- 
ciunt. 

Quae cum ita fint , non video , quomodo 
Luna in viventibus tam diverlbs poffit produ- 
cere effeftus , ut filens cerebrum bomini co- 
piofius inftillet, interlunio idipfom exforbeat; 
languinem in venis arteriifque contentum plus 
rfquo tumere faciat , carnes minuat , pituitas 
generet , aliaque fimilia efficiat: quaefane nul- 
ii alii adfcribenda funt quam proprio cujuf- 
que hominis temperamento , quod cum illo 
tiniverfi immutari necefTe eft. Quare ridendi 
funt quidefe&ui Lunaetantam vimmorbo- 
rum , alterationum,triftitiarum , affe&uum , 
exitiorumque attribuunt j ac fi tum Luna 
quidquam mutaretur & le viffi ma caufa , quia 
himirum umbra terrae interjacet , tremulum 
Iumen mutuatumque intercipiens : an pro- 
pterea diris modis in nos fevire licet, ut ultri- 
ces in viventia iras explicet?an adeo mutabilis 
eft , ut ab umbra quafi omnino tolli poflk ? 
vellem profedo Minerva cor ita limaflet , ut 
intelligere poffem virtutem illaro mirabilem 
umbrae terreftriSjquae confervatricem un iver- 
fi facile irritari fciat in perniciem fui , fevien- 
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tc etiam in maria hoc immani fidere. Illa ? qu2e 
de defe&ibus traduntur , rejicienda funt tan- 
quam fcrupulofa, vetulifque loquacibus in fu~ 
turas fabulas relinquenda : quando enim Lu- 
na , aut fol obfcuratur , nihil aliud fit quam 
tranfitus cujufdam corporis opaci , quod im- 
pedit emiffionem radiorum folis , nobifque 
lumen intercipit. ceterum aliud nihil efficit , 
quod univerfb vel viventibus poflit efle exi- 
tio. Timemus vero Interdum , nihilo qu* funt 
metnenda magis^quam Qua pueri in tenebrii pa- 
vitant ^finguntejuefutura. Timor iJle, feu ap- 
prehenfio futuri mali nos in morbos conjicit, 
in deliquia,in cordispalpitationes,in manias, 
in melancholias, &c. non autem folis aut Lu- 
nas deliquium , quod exiftimant. Etianehis 
timidioribus regerere poflem illud Periclis 
Athen ienfis ad nautam fuum : navigante enim 
eo C L navibus fol defecit j unde gubernator 
totus attonitus fa&us eft. iuterim Pericles 
chlamyde oculos circumdat petens , utrum 
quid horrendi fentiat? abnuente illo, quid igi- 
tnr , inquit , interefl , aut ejuid diflat hoc ab illo^ 
ntji cjuod majtu ejuiddam efl chlamyde , id ejuod 
nunc tenebra* agit ? Quam mallem (Sed vapp<e 
fumm^at^ue ApoUinarcs Lix*) tot mutationes 
rerum , corporum «gritudines ,aliofqueef- 
fe&us naturas univcrh attribuere, quam nugis 
illis aftrologicis,quas nuUm credit, nifiqui non- 

C 2 dum 



Digitized by Google 



jfc VT.RVM COR*. HV. Cmt. SINT. SVB. 

dum <efe lavatur , & quas vir eruditus , & 
ip<e Aftronomus , Argolus ridet , & pofcen- 
tes ab fe horofcopos Coliones ( Italico fcom- 
matej vocat , volentefque decipiendos efle 
ait: confcius nimirum fibi, quantum fit in his 
inane. ceterum crumenas fuse fatis propitios 
fiderum influxus experitur , cum calculus ip* 
fius optime compenfetur. Ita olim Crinas 
Maflilienfis patrise muris extruendis c talenta, 
fimili ratione ex mathematica medicina cor- 
rafa, dedit. Itaque fblum ad medicorum frau- 
des influxus coeleftes profunt , ut excufatio- 
nem habeant, fi errores in medendo commit-> 
tant , culpantes fidera , quod medicamentis 
malignitatem immifcuerint. fic nugas difci- 
mus , praeceptorumque medicorutnoblivifci- 
mur,quae velut divina ab Hippocrate prodiere 
aphor. j.fed. i. namquejubet confiderare 
regionem, annitempu, & <etatem y non vero Io- 
vem, Martem, Venerem, Lunam filentem aut 
deficientem, primam aut fecundam, aut aliud 
quid fimile, quod neutiquam confert ad mor- 
bos fanandos : quippe fruftra medici tot fy- 
rupos> ele&uaria , pillulas, rotulas, potiones, 
pulveres , infufiones , inun&iones, emplaftra, 
uftiones , fe&iones y terebrationes , aliaque 
innumera invenere , fi fanatio ab fideribus ex~ 
fpe&anda eft, & seger meliora deos fedet omnia 
pofiensk Aut enira helleborus v.g. potus cogit 
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Saturnum facefcerere in alium humorera, 
quaminillum, quera nunc gignebat melan- 
cholicum in homine,cum quartanam, febrem 
domefticam,folvit,ducendo craflbs in liene,& 
vafe brevi,ventriculoatque hypocondriis de- 
litefcentes humores ; aut fruftra fumitur velut 
inefficax , eo quod expe&andum fit aliquod 
aftrum, quod,erga nos fadum benignius, mo- 
rofiim illum caftiget, atque segros nos fanitati 
reftituat.Si primumjergo virtus hellebori ma- 
jor eft quam Saturni,eo quodSaturnusab hel- 
leboro in a&um cogaturrceffante enim febre, 
fignum eft melancholiam humorefque craflbs 
evacuatos efle ; ergo & Saturnus ceflatab in- 
fundenda melancholia, cujus caufa dicebatur. 
Si fecundum j ergo detegitur medicorum & 
propollarum fcelus, quo fcilicet ablque ne- 
ceffitate & efficacia pharmaca propinant,mar- 
fupio fblura , non vero xgro conferentia. 
Quod fane nemo dixerit , cum certiredda- 
mur ab ipfa experientia, helleborum, aliaque 
medicamenta ducere nocuos humores in cor^ 
pore contentos.fruftra igitur conlulitur aftro- 
rum canftitutio in medicamentis adhibendis, 
quafi hsecipfbrum eflent inftrumenta,perquas 
in infirmos vires fiias exerant. 

Verum multos audio reclamantes,me con- 
tra experientiam, & contra omnium opinio- 
nem afferere fidentius;imo temere dcfendere 
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quae nullo modo conftare poflfuntrut cum di- 
co,Lunan} in noftra corpora non agere, tem- 
peramentum noftrum non ab aftris pendere, 
nihil referre in medicamentis exhibendis vel 
Martem, vel Saturnum, aliudve fidus, Lunam 

Erimara,filentem, aut interlunium obfervare; 
aec, inquam,temeraria,& non nifi ab hebete 
prolata videbuntur , eo quod adverfus expe- 
rientiam quotidianam pugnent. Sed & ego 
reclamo , utrum ita lunaticus fis , ut ignores, 
quod Luna & cetera coeleftia aeque naturae 
univerfi fiibjiciantur , atque mortales & alia 
terreftria ? eft quippe quid maius, £ quo uni- 
verfa pendent,fcilicet illa mundi anima,quam 
ignorare volumus $ feu fit jpulcher ille rerum 
concentus, quo unumquodque movetur , feu 
quid aliud, quod meritibus humanis fit imper- 
ceptibile. Viciffitudine vero mutatioiieque , 
nonLiinaefolum , aut aliorum fiderum ; fed 
totius univerfi unumquodque afficitur. quod 
fane fatis capere poteris , u confideres , hunc 
tali tempeftate bene fe habere , illum asgrota- 
re , hunc mori , lllum in tabem folvi , &c. & 
tamen Luna viget, aftra micant, cur ergo non 
omnes fimul aegrotamus &c morimur?quia.in- 
quis, non unius fumus teniperamenti; ratione 
enim fubje&orum agunt radii lunares , ob 
r eamque caufam diveribs producunt effe&us. 
at , dico ego , iidem fizht radii qui segrum fa- 
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nant & fanum morbo afficiunt: quomodo er- 
go utrumque fubje&um diverfimode affici- 
ent ? nam alterutrum eft inproportionatum; 
aut enim aegrum fanabu ut fblum , aut fanum 
morbo afficient folum . frigus nihil aliud pro- 
ducit quam frigus , calor csdorem, &c. ita ra- 
dii lunares aut morbos fblum producent , aut 
valetudinem , in qualecunque tandem fubje- 
dum agant.Eja vero dic quomodo agent coe- 
leftia fi agant ? an occultis qualitatibus , ut 
ajunt , an vero qualitatibus primis aut fecun- 
dis, aut alio quodam modo imperceptibili ? 
fane non primo modo , quia corpus naturale 
nullius alterius a&ionis capax eft quam natu- 
ralisrergo non poterit effe fubje&um alicujus 
a&ionis fiipernaturalis ; qualis efTet illa occul- 
ta qualitas aftrorum : fiquidem occulta quali- 
tas nihilaliud eft , quam ratio qucedam agendi 
contra naturalem conditionem , ut qualitas 
prima & fecunda eft ratio agendi naturalis$id 
eft,fecundura exigentiam fiibje&omm in quae 
agit. ergo coeleftia in corpora non agunt oc- 
cultis qualitatibus. Non fecundo, quia fruftra 
excogitaretur ifte modus , cum primae & fe- 
cundas qualitates ab elementis fluant , ex qui- 
bus conftamus: undepotius ab hispatimur 
ratione qualitatum quam ab aftris h noftra na- 
tura oranino diverfisj quia elementa fufficiunt 
ex fe ad a&ionem qualemcunque eliciendam 
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naturalem. ergo neque qualitat ibus primis aut 
iecundis in nos agent.Non tertio , quia nulla 
datur alia a&io praeter has duas, id eft , natu- 
ralem & fupernaturalera. ergo coeleftia nullo 
modo nos afficiunt , nullos morbos creant, 
nulla bona aut maligna funt. 

Fernelius praeter ceteros maxime fiderura 
influxus celebrat , negan t es vero illos mirum 
in modum corripit : nam , gravti eft , inquit , 
eorum ftupiditas , quifidera nihil in aera nifica- 
loremautfrigus y imbres aut ficcitatem lumine mo- 
tuque fuo inducere contendunt. fi illa bene confti* 
tuta omnium vitam tuentur, cur male conftituta 
vitne non incommodent t lllinc prima ac pr^ecipua 
eft rerum omnium fakts atque confervatio , illinc 
ejuoque interitus. Ha* caufas atque vires foli de 
medio tollunt^ & tanquam nulU fint, negant, qui 
kujtis funt contemplationis imperiti. 6 verefelices 
1 tjui fecretiore hac cognitione fapientiffimi fiunt 9 
qua neque ad pracavendos , nequead perfanandos 
peftilentes morbos eft utta pratftantior. Virum qui- 
dem eruditiffimum maxime obferviJ , autho- 
ritatemque ejus plurimum veneror; led in re- 
prehendendo mihi paullum feverior videtur : 
unde cum Pliniolib. 2. natur. hift. cap, 8. re- 
gero : Sidera qua affixa diximus mundo , non 
illa , ut exiftimat vulgm , fingulis attributa ne- 
bU 6? claradivittbus^ minora paupcribus, obfcura 
defeUU , ac pro fortc cujufi/uelucentia >adnuihe- 
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rata mortdibpu y nec cumfuo qutquc hominema 
moriuntur , ntc aUquem extingui dccidua fignift* 
cant : non tanta ccelo focietas nobifcum csl , ut no- 
ftro fato mortalis fit illc quoque fiderum fulgor. 
Ccterum ceterna cfl coeleftibui natura , intcxcn- 
tibm mundum intcxtuque concretis. Quare ne- 
que confervatio , neque interitus & fideribus 
dependet , cum nobis nihil fit cum eis com- 
mune i ut fiipra dicebamus. quod fi aliqua 
fiant in hoc rerum univerfo , vel morbi ali- 
cujus noya clades incidat ; non propterea fi- 
dera culpanda funt , quafieahujuscaufafo- 
rent; fed conftitutiones anni, mutationes 
temporum , rerumque viciffitudines confide- 
randae funt , cx quibus omnis piut ationis vel 
in melius vel in pejus caufa-derivatur. quo- 
circa cpncludamus , fidera a&ionis cujufc 
cunque naturalis , quantum ad corpora cadu- 
ca & corruptibilia , efle expertia. 

De Aere . , . 

capvt ; i v. 



SIc conftituta noftras do&rinae bafi , ut 
omnia quae corpus refpiciunt in viventi- 
bus fint elementaria , aggredimur nunc 
ipfa praecepta ad confervandam fanitatem ne- 
ceflaria , atque incipimu s ab aere , tanquam 
ab elemento fine quo vivere non pofliimus^ 
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breviter itaque , &fine fuco de his omnibus 
agemus , cum ha&enus ea quae fuperfunt , 
abfque difputat ionib us , aut folum levioribus 
tradituri fimus, memores, vulgi caput ab hu- 
jufmodi argutiis, vel potius vitilitigationibus, 
pneter modum intumefcere. 

Multa quidem funt, quae mortalibus & 
damno & utilitati ab elementis accidunt ; fed 
ab aere potiflimum majoraexperimur , circa 
quae medici plerumque caecutiunt , & quia 
hujus adiones ignprarunt , inoccultas qua- 
litates leu fiipernatiirales retulerunt. Et lane 
hoc elementum cft , quod nobis toties nego- 
tium faceffit , infinuans fefe clanculum per 
meatuum foraminula tam multiplici periculo. 
hinc enim fubitae mortes,hinc tot novae mor- 
borum clades , quas in nefcio quae hominum 
fata , praeftigias , divinas ultiones referimus j 
cum tamen ab aere , aut impuro, ut in phtifi, 
aut in impermeabili , ut in apoplexia , epile- 
pfia , & quovis alio morbo comitiali , deri- 
ventur. fiquidem in noftro corpore non aliter 
fit , quam in focis ; ubi, quotielcunque mate- 
ria combuftibilis ab humore redundanti non- 
dum litis eft exficcata , ignis , ob copiofum 
fumum denfantem aera , qui continuo cum 
igne mixtus ei immittitur, nunquam excitan- 
dus eft , nifi defoecato aere ifuraus evanuerit, 
fubeuntc identidem alio atque alio aeris co- 
' - - ' * - v piofo 
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piofo flumine : fic, inquara, ficorpusno- 
ftram aliqua parte precipua clauditur obftrui- 
turque , concidit atque emoritur ; quia fuli- 
gines aut fumi , feu aer intus impurior fadus 
erumpere , & novus purufque fubire non po- 
teft, qui mundificet & refrigeret, ut Avicen- 
nas ait , infeda praecordia. Propterea natura 
pulmonum folles tubofque largita eft , ut in- 
fpiratione & exfpiratione ab inquinamentis 
purgaretur , fieretque totum corpus perflabi- 
le ad emittendas retentas fuligines. Necefle 
eftigitur, utaerem fedulo obfervemus, in 
quacunque tandem regione,&ubicunquede- 
gamus, cum hic fitfola morborum pernicies* 
Hoc itaque primum cavent pradentiores , 
ne domos apud lacunas aut aquas pigras , vel 
fpecus fubterraneos «dificent , quod ab his 
non nifi aer impurus noxiufque exhalet , qui 
morbos illos procreat , quos vulgus arbitra- 
tur in bafi domus nuper extruendae ab incan^ 
tatoribus occultari , ficque perpetuo aiit pa- 
trem familias, aut ajium queropiam domefti- 
cum morbo incognito confli&ari. Atque 
huicrei fidem addit fummam,quod poft pro- 
je&a fundamenta aedificii vetuftioris faepenu- 
mero inveniant aut chartara exefam , nomi- 
nibusfcilicetaedificantium , vel archite&o- 
rum confignatara , aut laminam plumbeam 
vel akeriu^ cujufdam metalli , in qua ab aeru- 
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ginc abrafes litteras vix aut leviter confpi* 
ciunt, adeo ut neutiquam legere, aut mira 
cjuaedam nomina divinare poffint , quibus in- 
iit tanta vis morbifica , fana poftmodum de- 
gente omni domo , poftquam haec dira peftis 
projicitur : hoc vero fatale malum maxime 
a mujierculis immitti crine fuper fundamen- 
tum iparfo, addito etiam carmine inpejus 
exitium colonorum, teftantur qui eas ab ope- 
re tradando procul arcent. Verum haec ve- 
Iira mittas tanquam abfiirda, atque caufam 
morborum referas in aerem vel natura fua 
malignum, vel a putridis corruptum ; ut a lae- 
tamine circum domos exhalante nefcio quem 
fumum fcetidum noxiumque ; ilacunis ltern 
vel pifcinis pigrefcentibus, quibus nihii pejus 
propagari ad morbos alendos unquam poffit; 
quod nebulas identidem procreent , quae do- • 
lenti capi ti mirum quantum nocent • imo 
ipfispulmonibus , dumaer ab his continuo 
attrahitur, feu purus, feu infe&us , fi vel mo- 
mento e cubiculo in hortum exeamus : unde 
quandoque ingens expe&oratio oritur, angi- 
nae periculofae , pulmones ulcerofi , aliaque 
mala plurima; quas cum femel enata funt,nul- 
lo quafi remedio curantur. Atque ita vulgus 
haec non confiderat promim femperin dete- 
rius , fed inania quasdam pro caufis agnofcir. 
Vim quandam morbificam domibus inefie 
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non ufquequaque negaverim, cum experien- 
tia conftet , plures infirmari intra proprias 
aedes, obfervato licet vitae regimine, caeloque 
exifteute puriffimo 5 eo quod in domibus aer 
facilius corrumpatur , ob multitudinem clau- 
ftrorum , cellarum vinariarum , aut aliorum 
ipecuum fiibterraneorum , cx quibus nullus 
nifiaer impuriffimus effundatur , qui ignotos 
hos morbos progignat atque caufetur. Qua- 
re fummopere cavendum eft , ne aer nimis 
claudatur in cubiculis aut locis frequentiori- 
bus ; fed fiepius expulfetur , ut novus fucce- 
datraitioriereniorque«non ut plurimi folent, 
qui vix radiis folaribusrimulamperviamre- 
linquunt ; praecipue in cubiculis , ubi o&o , 
deceraautduodecim ftertunt fingulis no&i- 
bus , fi fingulae valvae feneftris non fiifficiant, 
tres aut quatuor obtrudunt no&u diuque, ne 
feneftrae caligent. Qualis , quaefo , acr intra 
illud tam craflum fubolidumque tot homi-* 
num virus nodurnum erumpet ? quam fanus ? 
quam blandus ? quam frigefcens ? ingens fane 
Loral.tur, qui , cum tantillum januam ape- 
rueris, quamprimum per aedes fpargitur fum- 
mo cum habitantium taedio. Atque huncefle 
maleficum domefticum affirmo , qui cun&os 
capitis morbos procreat , quos fiepiflime ex-« 
perimur ; ftomachi item faftidia , vomi tus, 
vertigines, deliquia , &quaecunquealia con- 
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tingere folent* caput enim atque ventriculns, 
cum jam ab humoribus , no&u pracipue fefe 
moventibus , gravetur , magis magifoue ab 
aere illo im puro afficitur, eo quod fpiritus 
impuri reddantur impuriores. Mosergoille 
fuffiendi cubicula mane & vefperi , qui apud 
nos obfervatur, optimus cenfendus eft , cum 
ab hujufmodi fuffitu aer reddatur purior ra- 
riorque ; praecipue fi foffitus fiat ex ligno ju- 
triperino in fruftillaconcifo : ardet enim faci- 
le nullum ferme fundens ex fe fumum , fed 
flammam folummodo raram tenuemque , ex 
qua aer rarefcit atque corrigitur ; praeter- 
quam quod virus odorque ille moleftiflimus 
£ cubiculo evanefcat , fuccedatque gratiffi- 
mus. Convenit etiaiii mane fefquibora poft 
folis exortum feneftras , imo quidquid cubi- 
culum claudit , aperire , ut fuccedente nova 
aura vetus illa intedaque commigret. Ante 
vero quam fol oriatur non fuaferim allicere 
aerem, cum fit ipfe fatis ex fe moleftus, velut 
nimis frigidus aut humidus : poftquam autem 
fol rediit, temperatur mundaturque nonnihil 
ab inquinamentis nodurnis , redditurque at- 
trahentibus falubrior 9 iis maxime , qui fre- 
quenter mane tuffiuntexpe(9:orantque,quibus 
aer fr igidus mirum in modum nocet , irritata 
ab hoc nimis qiiantum expultrice. Si coelum 
non fit ferenura , fed pluviofum nebulo- 
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fumque, fas fit vix refpirafle, nondicone 
minutius forarainulum aperuifle ; fiquidem 
hoc pejus eft , quam cum ctruinus gelidum for- 
bctfic balitm angucm,quod homini nibil poffit 
contingere nocentius , hujufinodi illuviem 
( nebuks dico ) pulmone praelargo haufifle : 
inde enim afthmata , peripneumoniae , diffi- 
cultates fpirandi , anginae , catarrhi , capillo- 
rum effluvia , oculorum ftillicidia , dentium 
dolores, infinitaque alia oriuntur , quaenon 
nifi hoc aere infe&o vitato curantur. quod fi 
negotia urgeant , ut cogamur rus ire , aut pe-» 
regre proficifci , tutum erit caput integrum 
humerorum tenus tegmine illo fcythico ar* 
mare, atquefic, quantum fieri poteft , ort 
(piritumque ab hac impuritate defendcre. 

Multi confuevere , seftivo tempore , ad 
aerem corrigendum, asdes aqua recenti fpar- 
gere , aut & floribus , & rofis, & fimilibus di- 
ftillata : fic enim ajunt , excitari fpiritus pras 
calore torpentes , ficcitatem aeris puritate 
aquarum hume&ari atque temperari. quod 
ipfum commodiffimum arbitror , purgatis 
ante (quotidie fcilicet)cubiculis tricliniifque, 
ne (brdes in angulis putrefcentes corre&um 
arte aerem magis magifque inficiant. Scio 
ifta di&u pudenda ; ied & fcio di&u necefla- 
ria : quae enim ad fanitatem fpe&ant dicenda 
iiint, licet lixae & calones uobis aliquanto 
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ludant . Addo & veftimenta faepius apricanda 
& excutiendaefle • fubuculas , le&os , cono- 
pea introfpicienda , renovanda , ficcanda , a- 
liaque hujufinodi praeftanda, quae hotnines 
honeftos, nitidos, diligentefque apprime de- 
cent. Vtrum vero conducat unguentis odo- 
riferis perungi,quod ad aerem nocivura con- 
ferre dicant, vix judicavero, fi confideravero 
di&ura Ciceronis aflirmantis , unguenta illa 
meliora efle quae terram , quam quae crocum 
fapiunt : L. item Plotium , L.PIanci bis con- 
iulis Romani fratrem , in Salernitana latebra 
unguenti odore proditum fuifle.itaque penes 
fapientes de hoc judicium efto. 

Sunt qui maxime in urbibus loca habitan- 
da obfervent , ita ut vicos , quadrivia, & an- 
giporta vitent , eo quod venti ibi facile oc- 
cludantur,quiaerem turbant, exafperantque, 
ficcant aut hume&ant. Quod fi conting^r in 
hujufmodi locis quenquam habitare , vitet 
quantum poflit ex ea parte qua venti violen- 
tius fpirant feneftrarnm pofituram , ut quod 
neceflitate malum eft arte induftriaque red- 
datur optimum. Verum vitium hoc in urbi- 
busplurimis ufu venit , magnifice quidem & 
fplendide extru&is , fed parum ad lanitatem, 
aut colonorum commoditatera proficienti- 
bus. in quo peccafle dicunt Neronem impe- 
ratorem , Vrbis incendiarium fimul & repa- 
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ratorem. fiquidetn domos plateafque laxas, 

optimeque dimenfis extruxit , attulitque no- ] 

vae urbi decorera. multi tamen credidere,ve- 

terem illam formam falubritati magis condu- 

xifle ; quoniam anguftiae itinerum , &altitu- { 

do te&orum non perinde folis vapore per- 

rumperentur : hunc vero patulam latitudi- ! 

ncm, & nulla umbra defenlam,graviore xda ! 

ardefcere. Sed quod Roma? calor efficit, hoc ; 

ventorum immenfi flatus in Belgio efficiunt; < 

praecipue vero Amftetedami , quod nimia vi* \ 

corum euriporumque fit latitudo , & nullus ; 

ventus poffit excludi : ideoque hyerae frigo- . 

ris maxima eft laevitia , adeo ut vel in plateis . \ 

nimis algeant , vel in domibus , ex acri bitu- 4 

minis ( cefpitem Batavi vocant ) erumpente i 

fumo , qui plane capiti pe&orique plurimum 

officit, nimis vexentur. Verum de his archi- 

te&os confulito , cum mei non fit muneris 

hxc exfequi , fi tamen quaedam de villis do- $ 

mibufque aeftivis , atque ipfo rure quidquam ! 

Doraos aeftivas quod attinet , &adoften- ' 

tationem faftumque , & ad fanitatem erunt \ 

aptiffimae , fi in locis eminentioribus extruan- < J 
tur , quod aerem habeant fereniorem , fubti- 
liorem atque frigidiorem : quae comraoda * \ 

seftate maxime fpe&amus ; praecipue vero l 

cum Seirius iulcat agros , ut poffimus ali- ■ 

D quan» • 
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quantifper refpirare , animamque haurire 
dum viventia prae calore labafcunt. Mos vero 
ille circumdatidi palatia pifcinis , foffifque 
aquarum pigrarum nunquam fenitatem quae- 
rentibus probabitur, nifi perpetuo purgentur 
ab uligine faetida putrefcente , quae infe&is, 
anguibufque confternit nidulos , atque ibi nil 
niii veteres in limo ranarum audimus quere- 
las. Dicant hujufmodi aquatiles , quibus in 
lacunis fumma eft voluptas , quid commodi 
inde percipiunt ? rauraenas nutriunt? nempe 
bufones. anguillas ? lerpentum agmina. ci- 
prinos ?gluten glareamque (purciffimam.cur 
ergo gurgites hofce circum domos tam dili- 
genter fodiunt , vel potius negligunt ? deco- 
rem asdificiis roburque contra praedones 
prcebent , ne videlicet ab urbe fiibmoti Ipo- 
liati occidanturi Egregium fane tutamen , 
dum latrones arcent , morbos mortemque 
ipfam accerfunt. Neque fufficit magnificas 
aedes ruri poffidere ; fed natura loci confide- 
randa eft , num ipfa temperamento noftro 
conveniat , ut in iis fani non segri habitare 
poffimus. Rus quidem per fe faniffimum eft, 
eo quod fit propatulum ; fed haec vel illa pars 
plus minufve conducit ad valetudinem , ob 
propriam naturam foli calidioris, frigidioris, 
humidioris aut ficcioris. Vnde Attilius Re- 
gulus fuadet P agrum neque fecundiffimis locis 

infin 
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infelubrem* neque effetis faluberrimum efTc 
parandum : quod hic paupertatem j alter x- 
gritudinem caufet. Mallem tamen praediutn 
paulo lalubrius quam fecundius ; neque vero 
tam exiguum , ut prandium potius mallem 
quam prasdium. nam iliud , cujus 
Erucam mate pafcit hortus unam % 
Et quo ntc cucumisjacere rettus , 
Nec ferpens habitare tota pojjit : 
Cujus jfat coclea peraUa mefiis $ 
Et mufium nuce conditur picata % 
facile cum modicis pecunias redditibus conv 
mutarem, contentus paullum egeftatis, paul- 
lumque infalubritatis coramifcere. fed mitta* 
musjocos. Rus, montiumque juga nonfo- 
lum ad aerem mutandum $ fed & ad bene 
beateque vivendum expetenda furit , quippe 
quae fiimmam corporis animique tranquilli- 
tatem promittunt : nempe quibus celebris 
antiquitas fiiae,Numinumque dicavit primor- 
dia , lucis nemoribufque fummam, velut Dei 
domicilio , venerationem attribuens. Qui 
metus omnes 3 qui ftrepitum Acherontis fper- 
nit , qui urbibus cedit , qui ruri habirat , an- 
non omnem auram peftilentem vitaviflfe 
dices? 

Non illum avar<e mentis infiammat furor ,* 
Quife dicavit montium infontem jum : 
Non aura populi , & tyulgus infidumvonti , [ 

D % Nov 
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Non Teflilens invidia , mn fragilisfavof. 
JSfott iUe regno ftrvit ; aut regno imminens , 
Vanos honores fecjuitur , autfluxas opes j 
Speimetufijtteliber. haud illum niger 
Edax lt vor dente degtneri petit. 
Nec fcetera popitlos inter attjue urbes ftt* 
JStovit; nec omnes confciusftrepitus pavet. 
Haud verba fingit. mille non quarit tegi , 
Dives columnU ; ntc trabes multo infolens 
Sttjfigit auro. 

Sed rttre vacuo potitur , & aperto aere 
Jnnoeuuserrat. callidas tantumferis 
Struxiffefiaudes novit j &fejfusgravi 
Labore niveo corpus llijfofovet. 
JSfon in recejfufurta & obfcuro improbus 
Quasrit cubili , feque multiplici timens 
Domorecondit : athera aclumenpetit , 
Et tefte ccelo vivit. hoc equidem reor 
rfxijferitu, prima quos mixtes dies 
Trofudit <etM '. 

Felix itaque fuerit quifquis (nifi res arctior 
impediat) villas praediaque hujufmodi (quan- 
quam & mapalia ) poilederit , vit« tramam 
longius protrdhet, quam fi in urbibus inter 
tot morborum femina ; nempe intertotcom- 
iflationes , inter tot oeterna prandia , inter 
tot inexplebilesccenas fagina gravis incipiat 
jammori. Hic contentus vivit olufculis , a- 
quaque recenti,quibus ad fatietatem vefcitur, 
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millapavensmentis vertigine. Cum ab am* 
bulatione feflus redit , loco quiefcit* ubi 
Nec blando rota ftt moleftafbmno , 
Quem nec rumpere nauticum celeuma , 
Necclamorvatethelcyariorum* 
Ulud tamen monendura eft , ne humi recum- 
bas fub arboribus venenatis , feu quae umbra 
fua nocent * vel fub quibus plurimum infe<3» 
degunt , ut fiint annofiefagi, quercus, nuces, 
coryli, juniperi : vel inlocis ubi napelus, do- 
ronicum, cicuta, aliaeque herbaefimiles vene? 
natae crefcunt , cum facile ab his infici pofli- 
mus , patentibus tum maxime totius corporis 
poris , per quos quod nos ambit facile fubin* 
trat. Statim a fudore fiibterranea vites , &? 
balineas , cum fciamus, plurimos hac fola ra- 
tione repente fuiflTe extin&qs. nam calor ille 
vitalis ab externo educitur,exquofpiritu^ vi- 
tales evanidi {uccidqnt , atque ita vi(a fimul 
cum frigidiori aura evanefcunt. Inter utrura- 
que confiftas velim, ne nimium caleas, neque 
nimiumfrigeasuno eodemque impetu ; ted 
gradatim extrema comrautes. Hoc plane iv- 
nicum Jfanitatis compendium efto. 
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DeAere PeftUenti 
C A P V T V, 

E|Auca mihi apud vulgum de pefte verba 
* facienti , pauciora apud eruditos dicen- 
« da occurrunt. apud hos quidiem , quod 
fifc valde arduum , diflentientes componere , 
audax fa&um > eorum placitis non confen- 
tire : apud illos vero , apud quos omnia funt 
immodica, quod irae vindi&aeque cceleftis 
piaculum nuncupent 5 neque fieri pofle dicant, 
quin peftis graflans pcenam irati Numinis 
portendat , unde nefas fit apud populum ali- 
ter nifi iacris hanc luem expiafle. Peftem , i n 
prenamhumanaecorrupteiaei Deo immitti, 
iion negaverim , imo religiofius vindidam 
fcelerum noftrorum affirauverim , ruente 
femper in pejus humano genere: namque 
( ut inquit poeta ) ? 

Ccelnmipfum petimus finltitia : neqne 
jper nojlrum paiimm fcelm 

Iracmdum lovem ponere fnlmina, 
poenas itaque damus contempti fupremi Nu- 
minis , atque fic ope humana deficiente divi- 
nam imploramus,ut propitietur afflidis. Sed 
quoniam >l facris abftinemus, & naturalia fb- 
Jum inquirimus , peftis cauiam naturalem in- 
dag^bwws^t^^uah^ diralues vitaripoflit, 
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rationem modumquepeftis cavendae affigne- 
mus : pace tamen, &judicio eruditorura, li- 
cet apud vulgi potiusquaraapudeorumpu- 
teal haec exarainanda fint. 
> De effentia feu quidditate peftis non eft 
quod difputem , cumabfblute morbos illos 
quofcunque , quos totius fubftantias , feq to- 
to genere praeter naturam vocant > negem : 
£ caufis enira naturalibus omnia fieri exifti- 
mo, ut nuper memoravi ; id eft, morbos om- 
nes & primis aut fecundis qualitatibus ele- 
xnentorum oriri, non autem k vi quadam oc- 
culta, tanquam majorequam poffint efle ele- 
mentorum effe&a , quamvis horum a&iones 

Jjerpeffionefque , feu modum illum agendi 
ecretiorem ignoremus. nempe impoffibile 
credimus, mulcas in politiffimo marmorere-> 
perire pofle quafdam afperitates feu promi- 
nentias , ut vocant , ex quibus digitulis obtu- 
tus fugientibus appenfae fefe librent fuften- 
tentque, eo quod afpe&um noftrum fugiant? 
infinita funt quae percipere non pofliimus, 
ideone haec efleaut fieri negemusf multa 
mortales celat facra parens natura ; quae fi 
nofcerentur , quid inaufum foret etiam im- 
poffibilia fcrutantibus ? non fas fit itaque , 

3ux nou perceperis , tanquam impoffibilia 
amnare. Verum fi hoc meum aflertum pro- 
bandum fit % ex illo communi di&o probabi- 
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tur d quod fruftra excogitetur caufa fuperna-* 
turalis , ubi fiifficit naturalis : per fe enim na- 
turalepotens eft producere efte&us velociffi- 
mos , quales funt morbi peftilentiales j quid 
yelocius lumine ? tamen naturale eft.quid pe~ 
netrabilius aere ? & ipfe item naturalis eft. 
quid ergo opus illa tua fupernaturalitate f 
quid tuis caufis occultis ? fiibje&a fane natu- 
ralia non funt capacia alius agentis quam na- 
turalis : quomodo itaque finges aliam cau- 
fam quam naturalem in pefte ? naturale enim 
& lupernaturale in eodem fubje&o non fub- 
fiftunt : fubfifterent vero , cum peftis natu- 
ralis eflet , caufe vero fiipernaturalis. Adde 
quod fupernaturale idem fit ac fi diceretur 
nihil cum naturali habere commune/eu quod 
nonpofliteflc cum naturali. Tu vero haec 
flocci facis,atque ad cceleftia recurrisjaceffis 
fidera , & neleio quas alia , quae mortales ita 
affligant , ut vix quandoque unum vivens ex 
tot myriadibus fuperfit. 

Qualts Erichtoniospejiis pophlatacoloncs 
Extulittntiquas per funera pacis Athenas : 
Alter in alterim labem cumfata ruebant. 
Nec locm artis erat medic<e,nec vota valebant. 
Cejferat officium morbis^ & funera deerant 
Mortibus i & lachrym* : fejfutdefeceratignit, 
Et coacervatis ardebant corporamembtis. 
Ac tanto (jtsondam populo vix cqntigit heres. 



Digitized by Googl 



CAPVT V, ify 

Hanc tu hominum ftragem in occultas quak <- 
dam qualitates referes 3 in ftellas cujufdam cri- 
ni tae tnalignitatem , aut etiam lunx quoddam 
deliquium:ut & illam quam refert Pomponius 
Letiis in Epit. quse C. Vibii Treboniani imp. 
temporibus orta eft, duravitque decem annis 
& undique graffata eft. initium ftmpfit ab 
^Ethiopia, confumptis primo meridianis,per 
orientem divagata , ceteras orbis partes inva- 
fit, ubiquemaximam partem incolentiumex- 
haufit , pleraque locainhabitata reliquit. Ego 
vero caufam fidentiusflicet omnibus velut ab- 
ftrdamjin infignes totius univerfi mutationes 
referrem , fatifcente quandoque rerum natu- 
ra ; unde faepe mundi excidium, agrorum fte- 
rilitatem , hominum paucitatem , totumquc 
univerfum infirnjum & languidum confidera- 
mus,admiramur,timemus. Nibil tamen apud 
vulgum proficimus haec narrantes: namque 
apud eum Incerta hac ji tu poftxles Ratione cetta 
facere , nihilo plas agas , Qua m fi des operam f 
nt cum ratione infwiaf, quare alio mea verten- * 
da eft difputatio. 

Qui hominem cum univerfo comparant, 
atque ea in hoc parvo mundo fieri, quae in il- 
lo majori exiftimant , facile concedent , pa- 
tiente uno,pati alium , temperamentum mu- 
tanteuno^ mutare & alium, ficque interfe 
convcoife, ut major quidem agat , minor ve- 
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ro patiatur , id eft , minor & majori guberne- 
tur. fic experimur homines laeto ccelo , laeti£ 
que arvis, laetari , trifti. triftari, volatilia item 
& quascunque viventia , prout tempeftas fc 
habet , dulce aut durura quid ingeminare. 
Haud equidemcredo , quia fit divinitus illis 
Jngenium , aut rerumfato prudentia major : 
Verum^ubitempeflas ^ & coeli mobiUs humor 
Mutavere vias , & Jupiter humidiu auflris 
Denfat , erant qu* rara modo , ($ qu* denfa, 

, relaxat : 

Vertuntur fpecies animorum,(3 peBoramotm 
: Nunc alios , dios , dum nubila vtntus agebat % 
, Concipiunt. 

Quare peftes non nili ab infigni mutatione 
fieri poffunt , puta illas velocimmas , & uni- 
verfales , quae aliquando univerfum paene or- 
bem invadunt. Atque ex his mutationibus 
tempeftatunr Hippocratem illum fapientiffi- 
mum fenem peftem olim praedixiffe exiftima- 
verim , cum animadverterit, ceteros morbos 
plerolque ex iis contingere, ut Aphor. fed. 3 , 
aphor. 1. fcribit: Mutationes temporum potijfi- 
mumpariunt morbos : & inipfmemporibusma* 
gn<e mutationes autfrigoris , autcaloris j & alia 
pro rationeeodem modo. Cum enim diu raultum- 
que obfervaflet tempeftates fibi contrarias, 
annique tempora , quae calida aut frigida, aut 
«alida & ficca ,vel calida & humida eue opor* ' 
\ . tebatt 

1 
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tebat , non cum ftato tempore accidifle , fed 
aeftatem v. g. non calidam & ficcam, qualem 
decetefle, fed humidam & frigidam conti- 
gifle , autumnum putridum , hyemem humn 
dam, &verfngidum pluviofumque fuifle f 
quid aliud prasdicere poterat, quammorbos 
peftilentiflimos , febres acutiflimas , aliaque 
innumera , quae ex hac tempeftatum varieta- 
te oriri neceflTe eft ? Tunc quippe corrumpi- 

tur aer, atque eam induit naturam, quam cre*» 
dimus impoflibilem ad tantam pofthac perni* 
ciem caulandam , peftemque tam exitiabilem 
procreandam. Hinc etiam frugum immaturi- . 
tas , quse vefcentibus, etiam fine infe&o aere, 
graves morbos accelerat- hinc pabulorum in* 
fe&io, arborum lues , omniumque viventium 
interitus enafcitur : quod fcilicet ex hac con* 
trarietate temperamentum univerfi mutetur f 
ex qqo illud omnium noftrum dependet. 

Objicies: fi mutationes temporum infignes 
eflent caufa peftis,tum maxime propter qualk 
tatum exuperantiam, quam efficiunt ; fed hac 
ratione non funt cauia peftisrergo mutationes 
temporum infignes non fiint caufa peftis. aflT. 
probatur , quia in mutationibus qualitates vel 
augentur vel minuuntur j ex qua au&ione aut 
imminutione humores noftri perturbantur f 
temperamentumque labefo&atur, atque inde 

morbi exoriuntur. mi. per patet, quia fepe 

; anim* 

i 
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animadverfam eft , seftate ferventiffima nul- 
lam peftem fa2viifle,interdum hyeme incepi£ 
fe y atque media seftateaut autumno ceflafle. 
Adde quod peftis aeque hyeme ac aeftate , 
fico ac pluviofo coelo , bene temperato ac 
inaequali grafletur : arguraentum evidens, 
qualitatum exuperantiam non efle caufem pc- 
ftilentiae. pmerea , fi hnjulmodi mutationes 
peftem efficerent , eflet etiam animantibus 
communis , cum tamen aliquando homines, 
aliquando faes , nunc equi, nunc oves , nunc 
bovcs , nunc aves ingentiftrage intereant. 
. ergo mutationes infignes non fiint caufa 
peftis. Refpondeo , peftem quidem non fieri 
ex fola qualitatis alicujus exuperantia , fed 
ex compofita , (eu ex temperamento quali- 
tatum corrupto , unde neceflario fieri opor* 
tet ,ut tempeftas illa , quae peftem praeceflit, 
aut comitatur , fuerit aut fit vel calida aut bu* 
mida - ita tamen ut caliditas foperetur ab hu- 
miditate , ex qua putredo fiimma oritur to- 
tum aera inficiens: vel frigida & humida,quae i 
itidem putredinem parit , corporaque per fe , 
exfol vit : adeo ut nunquam folus calor aut fri- 
gus,ficcitas aut humiditas peftem produxerit. 
alias Afri perpetuo , Arabefque , iEthiopes , ; 
Hifpani, Italique , & qualifcunque natio tan- 
dem fit calidior , peftilentia affligerentur , \ 
^uod apud eos calor fatis fuper<jue exuperet : 

3 
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Sauromatae item, Iazyges , Scythas , aliiquc 
immanes populi, jam diu defeciflent, fi Ibluoa 
frigus peftem efficeret , cum femper rigeant. 
nimis,heu!nimisfalubriter degunt,nimi% vi- 
vunt in perniciem xvi noftri >in exitium regio- 
nis illiuslocupletiffimeceleberrimasquein qua 
pejus ipfa pefte faeviit tamdiu haec orbis dira 
lues. quae utinam adhuc longius extrapolos 
exularet,ne multitudo illa tam barbarae gentis 
negotium nobis intricatius facefleret. Quare 
& aeftate media vel in initio,autumno,hyeme, 
aut vere peftilentia incipere aut definere po- 
teft, cum quocunque tempore mutationes 
fiant. non enim peftis incipit asftate v. g. quia 
seftas eft , fed quia hoc potiffimum tempore, 
pro nunc(ut ajunt) talis viget conftitutio,quae 
facile fufcitet morbum hunc velocem atque 
venenatum. quippe fi aeftas fe habuerit fecun- 
dum naturalem fuam conftitutionem , nun- 
quam asftate morbi maligni excitabuntur ; 
quod idem de aliis temporibus obfervandum 
eft. Quod vero objicis coelo bene tempera- 
to seque ac inaequali,ficco ac pluviofo peftem 
feviflime graffari, nihil urgetj fiquidem velim 
fcias , aeris corruptelam ^ regione in aliam 
ventorum viferri, atque itapofieaerem,alias 
puriflimum temperatillimumque , exjioc ye- 
neno infici , licet tempeftates , puta aeftatdn, 
autumnum , hyemem 7 &c ver , fuerint fecufi- 
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dumnaturalem conftitutionem. ficharicfto- 
viffimam peftera hinc inde cceli aerifque mo- 
tu, ventorumque impetu deportatam fuiflfe 
animadvertimus. Ssepe veroaccidit, aerem 
tam longe corrumpi , ut uno eodemque tem- 
pore plures regiones , imo univerfiim orbera 
occupet , ideoque diutius faeviat foccumben- 
te penitus natura , quae poftea dulla nifi maxi- 
ma rurfus mutatione erigenda eft. quando 
vero in una quadam regione aut civitate fo- 
lummodopeftisgrafTatur , feito eam ibi ex 
vaporibus 6 terra fublevatis , aut cadaveribus 
projedis,vel ex quadam alia re putrida ortam 
effe , folumque ibi perfiftere , nifi ex conta- 
du aliis communicetur.atque hi morbi vene- 
nati £ quibufdem non peftilentiales , fod po- 
pulares , endemii , epidettiii vocantur , quod 
horum non fit tam repentina ftrages , interi- 
tuiqiie fubitaneus , quam fit ea , qux ab aere 
fublimiori immittitun Sed relpondcndum eft 
ad id quod de animantibus objicitur 5 ea emo- 
ri fine humana lue , atque inter fe non omnia, 
led nunc pecudes , nunc boves , nunc equos 
interire , tanta velocitate , ut nulla ars profit. 

Necmvtaripabularefert, 
Qnmfitmqm nocent artes: cefferemagiftri 
Thillyrides Cheiron , AmythaonittfqHe Me* 
lamptu. 

dico itaque pari ratione in fummis illis mrt- 

tatio-» 
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tationibus homines fimul cum animalibus in- 
terire , parique pefte affligi , gravitate nitni- 
tum infe&ioneque aeris. quamvis enim non 
idem temperam entum na&i fint , idem tament 
aer hauriendus eft, purus vel infe&us, cum ae- 
que ex eo vitam ducant. atque in hac lue uni- 
verla ne minutulum quidem animal repertfe 
eft , quod non languorem univerfi perlentiat. 
ea quippe , quae extra aeris inquinamenta vi- 
vunt pifces nimirum , quibus femper recen- 
tem aera fpirare datur , intereunt , atque 

maris immenfi prolem % & genus omne na+ 
tantstm 

Littorein extrcmojeftnaufragacorporajluftus 
Froluit : infblitafugiunt influmina Fhoca. 
Interit & curvis fruHra defenfa latebris 
Vipera , & attoniti fjuamU attantibus hydri. 
Verum fiquando animantia pefte aut tabe la- 
borant , non ex aere attrahitur virus , fedex 
pabulo infe&o, ex nebulis aut pruinis aut ex- 
halationibus terrenis , ex aquis corruptis , ex 
herbis natura fiia venenatis , quae uno anno 
plus crefcunt quam alio , labes contrahitur. 
Vnde impoflibile eft, quin in nos aequa peftis . 
ac animalium redundet , cum carnibus ipfo- 
rum faturemur , eorum exuviis tegaraur,& ea 
quotidie, propter ingentem ufum,contrede- 
mus , non folum dum fervire apta fimt , fed 
etiam dum iri futuram fpem nut riuntur . Vidi- 
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mus etiam ita boves equofque tabo turpi di* 
lapfos f ut mo* humo tegere , foveifque abf- 
condere neceflum fuef it , ne putredo ftabuk 
locaque vicina contaminaret : pecudes itetn 
ita putres , talique illuvie infe&as , ut ne con* 
tingere quidem abfque noxa daretur : 

Nam nequeerat coriis ufm 7 nec vifctta quif 
\ quam 

Aut undis abolere potcfl , illuvieque perefk 
Vetiera , nec telas pojfunt attingere putres. 
Verum etiam invifos fi quis tentarat amiftu$ 7 
Ardentes papul* , atque immundm olentia 
fftdor 

- Menibra fequebatur : nec longo deinde mo- 
ranti 

Tempore % contaBos artiu facef ignis edebat. 

Ex his colligis , peftem facile communica- 
ri poffe ex veftimentis infe&orum , licetdiii 
fervatis, multumque apricatis. degunt enim 
clanculum rerum femina, & nullo quafi invo- 
lucro teguntur , donec materiam , aut fubje- 
dum na&a fint , ut ad incrementum exfur* 
gant , ferpantque longius , fuppeditante fefe 
paffibili materia. fic in navibus mures ena£ 
cuntur, quod adfit pauxillura feminis, ex quo 
raus fine propagatione vivere incipit inter ia- 
lis granula, inter frumenti cumulos, atque in- 
t:er alios vi&us commeatus , in quibus nullum 
muris veft igium apparet . , & tamen princi- 

pium 
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pium , feu femen muris ineft : cui fi accedant 
requifita ad murem producendum , ftatim 
mus producitur. atque fic exiftimant in fubli- 
mi ranas generari , cum pluvise velut tepidae 
deeidunt , continentes corpufcula quaedam , 
quae mox in ranulas abeunt ; adeo ut quibuf-. 
dam ranascopiofealiquando pluilTe videatur. 
Sic inquam diu femina peftis,id eft,corpufcu- 
la quaedam imperceptibilia , feu nelcio quid 
aptum ad concipiendum exitium ex pefte na- 
fcens, delitefcit, quod poftmodum aut induta 
vefte aut contre&ata , quod Iblum incitans in 
a&um requirebatur , ingenti difcrimine fefe 
invulgus profundit. Sed fatis deliravimus in 
his examinandis, nuncdicendum , quomodo 
peftis vitanda fit. dico itaque univerlalera vix 
vitari pofle , cum nimis repentina fic , atque 
ab aere mortifero , qui integras regiones oc- 
cupat,ortum ducat; cui medicus, vel quifquis 
fit aliws mortalis , ferenitatem inferre, purita- ! 
temque reddere nequit. quare inevitabilis eft: , 
tum quia natura ipfa univerfi deficit,tum quia 1 
nulla methodus in ea obfervari poteft. ubi ve- j 
ro nulla methodus feu ratio medendi obfer- ! 
vatur , nihil agitur , nifi quod morbus augea- 
tur. tempora enim ha velocia funt , ut eorum ■ j 

motus obfervari non pollint , faeviente jam i 
incremento , antequam principium internof- 
catur, aut extin&o jam infirrao, cura primuca | 

E * «gro- 
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« grotare inci pere arbitramur. quare, ut apud 
Hippocratem acutorum morborum nulla cft 
certa praedi&io falatis autmortis, ita in pefte 
ob occafionem nimis praecipitem nulla certa 
cura affignari poteft. ied facilis erit vitae no- 
ftrieja&ura , li cum univerib moriamur : ni~ 
misalias 

• vttx efi avidus , 
Qtascfuis non vnlt, tnundo fecum 
Fireunte^mori. 
Si vero peftilitas in quadam urbe,aut vico, 
aut quodam alio l6co fblum graiTetur , mul- 
tum proderit ex eo difcedere. qui enim ab in- 
quinamentis fe abftin^t , non facile fbrdefcit: 
ita qui aerem infe<3um fugit, ab eo non laedi- 
tur. ftiga vero ftatim in principio inftituenda 
eft, atitequamlabem , occulte laltem , fi non 
aperte , contraxerimus , ne potius plus loci 
mutatio noceat, quam juvet. maturatenim 
facile interitum mutatus aer , fi jam praecor- 
dia infe&a fint. verum noh fufficit iu fuburba- 
nafolum abiifle» cum idem fere fit acfi in ur- 
be manfifles , nifi quod populi frequentiam, 
& itacontadura vites ; fed omnino termino.s 
loci tranfgredi oportet, quoufque codum fin- 
cerum reperiatur. Hoc faltem veliin obferves, 
ne vulgo ftultiffimo credas , quod nihil pro > 
ficiamus vel abeundo vel manendo , cum di«- 
rus ille comes fequatur a tergo : falvos enim 

no, 
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nos inquit etiam inter ipfa cadavcra , fi fortu- 
na volec. quafi vero in ignem conje&i non 
comburamur ? in puteum lapfi non fuffbce- 
raur? apage cum hac contumacia. Depras- 
fervantibus, ut vocant, nihildico, cumin- 
finita fint,quae fibi omnes inveniunt: alii enim 
ruta hortenfi & capraria utuntur , alii caepis 
& alliis, licet nonnulli haec damnent, alii oleo 
juniperino , alii nucibus , alii angelica , &c. 
ideo his nihil addo, praeter admonitionem ad 
chirurgos , ut nimirum evacuationem utram- 







il 





niftrent , adjicientes emplaftra , quae vim ha- 
beant attrahendi putridi humoris, quinon* 
dum eft conco&us : propinantes item vimim 
aufterius,nigriufque, ut vires ex fanguine ex- 
haufto labefadatae reficiantur. quafiverovi- 
num ftatim in fanguinera convertatur , prout 
rgnarus cbirurgus expetit ? hax vero rufticis 
plebeilque di&a funto. 

De Cibo 
C A P V T VI. 

Voniam cibi ad nutritionem corpo- 
ris noftri , atque ad ejus fubftantiam, 
fingulis quafi momentis pereuntem, 

E 2 affumun- 




Di 



6S D E C IB O 

aifumuntur, multum intererit , fele&um inci- 
bis obfervaviife , atque alimenrorum difcre- 
viffe naturam. qualem enim cibutfcaifumpie- 
ris , tdem bonae aut malac valetudinis induces 
conftitutionem , complexionemque > iubfi- 
ftente ex hac corporea viventium compage, 
fub qua deficiente mens humana labaicit , at- 
que mafiam corruptibilem, vita abeunre , re- 
linquit, coeloque, unde difcefIerat 5 puriorau- 
ra iuccedit. quare nonnulla ex innumeris de 
cibisdicendafunt $ de qualitate nimirum & 
quantitate cibi,ut & hoc vitas ianitatifque pe~ 
riculum vitetur. 

Circa qualitatem hsec obfervatu neceifark 
funt : calor & frigus , humiditas & ficcitas, 
mollities , durities , craifitudo levitas , te- 
nuitas, &c. an cibus a&u vel poteftatecah- 
dusalfumendus fit , an ficcior aut humidior > 
craffusaut tenuis, durusaut levis: ex hisnam- 
que noftrse harmoniae inter humores drdode- 
pendet. unde calidiores frigidis a&u & pote- 
ftate, humidifque affueicunt^contra humidio- 
res calidis & ficcis, adjun&is craifioribus , Je- 
vioribus aut tenuioribus , prout ftomacho &c 
digeftione valent. De fubftantia vero cibi in- 
ter tot differentias aliquid dicere velle,abfur- 
dum iane ridiculumque videbitur , cum haec 
noftra setas ita fit iagax in exquirendis delica- 
tioribus , ut & illa , quae cibus non funt , in 
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cupedias vertat; nec ulla major fitcoquorum 
fegete , jam non nobilesab his diftinguente 
coqueadt induftria. Vilefcit menfa ftrata bu- 
bula , vitulipa , capone, autalio mifluho- 
neftiore, nifi centum patinas omuis gene- 
ris cupediarum fuftinuerit : cui tam ar&e ad- 
fidemus, ut non tantum diem cum no£te pro- 
trahamus , fed plufquam egerit cum Alcqiena 
'Iupiter,in tres aut quaruor producimus. qnafi 
vero orexis nondimidia hora ledari poltet , 
tollique efiirientis latratus. ? &*« prodtgia ventrisl 
hujus gratia pracipue avaritiaexpetitur , huic 
luxunaconditur^ huicnavigaturad Phafin, huic 
. profundi vada exquirmtur , & nemo vilitatem 
ejus afiimat confummationis foeditate* Quam 
parvo aleretur , nifi in tantam excreflet ligu- 
xitio , ut nequidem optima placeant ! excu- 
timus omne latus mundi , ad hoc folum , ut 
venter j minimae alias capacitatis , turgidius 
fiat fatur : tubera , boleti , & nefcio quas alia 
mortifera in paftum cedunt , gulam irritant, 
appetitum excitant , languentem ftomachum 
fovent, guftui placent. Atque fictotcondi- 
mentisventriculum fiibfercimus, utnequid 
vacui ad extendendura fit.infelici nos docen- 
te excmplo , quod medici in medicamentis 
lnfinitas herbas , unguenta, pulveres, aliaque 
innuraera in potionem mifceant , ut fic, qua* 
litatibus intcr contufis (fic enim loquuntur) 

E 3 mc* 
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mtXxxss operetur. codero prorius modo in 
bis fieri dicunt ; fi boni cura pravis commtf- 
ceantur, ita attemperabuntur, ut nullo modo 
nocere poffint : quare medici , dum guldfis 
occlamant , nil nifi ravim exafperant , cum 
hujufmodi ciborum mixtura plenitudbque 
optimeprofit. Itaeftfane, hoc malumjam 
in confiietudinem ceflit, ideoque avernrticari 
difficile erit, cum antiquo illi rigori tantaeque 
firugalitati fimus iraparesrlautities itaquecon- 
cedenda eft fed modica , fuoque tempore at- 
que conditione. Vt fi convivandum fit , non 
te ingurgites, adeo ut vix refpirare poflis^ fed 
moderare exappofitis deguftes , memor ple- 
rofque miffus apud magnificos opulentiae 
fplendorifque gratia apponi. quse fane mode- 
ratib virum egregium decet, etiam fi nulla ha- 
beretur ratio fanitatis. privato vero tibi jus ex 
bubula , galliria, 4ut vittilina fimul co&is cura 
harmo caftrdti atietis aflb fufficiat , miflis cae- 
teris irritamentis gul^,aliifque cohdimento- 
rum cupediis. aut,ne forte in durioribus den- 
tes ftridant , prout tempeftas anni feret , he 
dulum fumito, qui fit 

toto grege mollior, infcius herb<e> 
Necdum aufus virgas humilis morderefali£li y 
Qttiplus laEiis habet cjuam fanguinis. 
Hic fane aprugna fapidior , cervina gratior, 
oftreis fuavior , ceterorumque condimento- 
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tum delicatior crit. hinc ftomacbus non gra* 
vabitur, hinc nulla orietur cruditas , hinc me- 
lancholia pon accumulabitur, nec ciftis turae- 
bit ex bile redundanti * fed laudabilif puruf- 
que fanguis efficietur nullo mqco , vel alio 
quocunque recreraento turgelcens. Nec te 
pudeat,quaodoque labris admoviffe olufcula, 
atque ex horto petiifle macellura , fiquidem 
eibus innocentior non aliqs invenitur^qui mi- 
nus fanitati noceat , plus emolumenti afferat. 
Ridemus Hifpanos ltalofqqe fobrios, rodenh 
tes porra, cfcpas , allia , ceteraque ofcra , fed 
in pudorem noftrwn : hi enim diutius viyunt 
falubriufque , robufti, agiles , ingeniofi , at- 
que ad Jabores patientiffiipi. EruMco lane, 
quoties video abdoraine graves ex germanis 
noftris, obefos, voraces , lupos ipfatiabi- 
les , qui vivere defperant , nifi carnibus fub- 
ferciantur , nifi bibant, nifi pergraecentur. 
undeapud feptentrionales fumma Teritas , ia- 
gens ftupiditas , brevcque vitae curriculum. 
Edendum eft ad (atietatem , id eft , quantum 
naturae convenit , non autem tantura & tam- 
diu , quamdiu deglutire poflumus, nefcientes 
ventriculi noftri meforam. Hifpanos non imi- 
tandos uiquequaque, fedconfidcrandos pro- 
pono s ut aliquid nobis ex nimiis cibis decra- 
hamus; quod videamus, hominera etiam par- 
vo pofle bene vivere. Quod fi & culina degc- 
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tierare pigeat, quantitatemfaltem,trimmque 
illud, Modicum^fedcortditum^ obferves: cupe- 
dias quidem pares.perdices afles, linguas phi- 
lomelarum , jecora anferum , tefticulos avi- 
cularum, & quidquid luxui addi poflit, exqui- 
ras , modo quantitatem modereris , fatis jfana 
. &c falubria erunt. His plura addi poflent , fed 
juftis de caufis ab iftis abftineo ; tum quod ' 
omnes fciant quam parce vivendum fit , tum 
quod clamando parum proficerem. hocfel- 
tem praeceptumaccipias fumme neceffarium, 
ne nimirum ftata comeftionis tempora nimis 
producas; prandia fint brevia , ccenae brevio- 
res , comiflationes nullae, merendae rarae, jen- 
tacula minutiflima , fervata ubique confuetu- 
dine , confiderata regione , anni tempore, & 
• viribus corporis expenfis.Sm ifta fpernas,me- 
mineris , fingulis buccis fuperfluis te diem vi- 
tx minuere,atque praeter illos trecentos mor- 
bos , quos vulgo numerant, clades alias infi- 
nitasaccerfere. tuncquippe tarde nimis pce- 
nitebit, 

cum Upidofk chiragra 
Freqerit articulos veterisramalia faoi , 
Tum craffostranfiffc diesjucemque palHflrew, 
Et tibi jam fero vitam ingemuiffercliftam. 
De pomis & juglandibus hocaddo, non 
tiifi matura mandi oportere , idque {blum ad- 
je&o aliquo corrigcnte $ fiquidem alias pu- 
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trefcunt,levitatemque ventris generant. egre- 
gie ille fibi ab his temperabat , qui in cerafis 
aliifque fru&ibus comedendis confpicilia ad- 
hibebat , duplo majorem roagnitudinem fa-> 
cientia ; ut fcilicet h multis abftineret, oculis, 
quiraromodiciscontentiiunt, ex magnitu- 
dineoblata,fatiatist 

De Inedia 
CAPVT VII. 

VT & nimio cibo , ita ab inedia caven- 
dum eft , licet ante diem feptimum 
. homini ietaletrinon efle multi affir- 
ment ; haec tamen maximum negotium facefc 
fit , vita deficiente ubi incipit regnare : hinc 
namque plurimrc oriuntur moleftiae y ventri- 
culilanguor , pituitae copia , vertigines , pi- 
gritia, tabes, fpirituum confumptio , & poft- 
modum interitus. praecipue vero regnat ubi 
nihil, imoinvacuo. quia ventriculus inanis 
eft , iras explicat , atque in totum corpus fie- 
vit quamvis innocens , deficiente fubje&o in 
quod viresexerat. ut haec (edetur toties fuda-^ 
musin perquirendis alimentis , in penu cu- 
mulando, ne forte , cum difficilis eft annona, 
egeamus. Nempe identidem pabulum abfu- 
mendum adjiciendum , ut & nos ex hac con* 
.1 - E y fumptionc 
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fumptione vivamus, quafi non aliter , nifi ad~ 
jungendo , reficiamur. MuJtum itaque inter- 
eft cavere ab inedia , non quidem illa , quam 
poft cfapulam fiiadent medici, fedea, quas 
caJoremnatnralem extinguit: nifi enimhuic 
femperquid objiciaturquod ablumat, pau- 
latim emoritur atqueevanefcit id quod in fo- 
< cisanimadvertimus ; cum lignum aut aliud 
combuftibile deficit, extinguitur ignis: fic 
in noftro corpore nifi alimenta calori natura- 
li fubminiftremus , necefTe eft eum extingui. 
Peflime ii agunt, qui,cum diu efurierint,mox 
fe cibis quali b ufcunque explent, atque ita ap- 
petitui plenius fatisfaciunt , cum tantam vjm 
ctborum ftomachus ferre non poffit , debi- 
lis prbrfts , paucoque munitus calore. paula- 
tim nutriendus eft ; primo jufculis , mox alio 
atquealio alifflento, quod conccu^ufacile, 
uifque dum conco&rix priftinas vires refum- 
pferihqui enim ignem extin&um ex inopia li- 
gnorum rurfus ex lcintilla refidua excitaturus 
fcft , non ligna viridia f aut trabes praegrandes 
ficcasfoco imponitjfedfelforata, chartas,pa~ 
leas , aat quid aliud quod ftatim ignem alat : 
deinde carbones , mox truncos , aliaque diu 
duratura combuftibilia. Ita poft famem de- 
bili ftomacho, illique calori fibi impa&o fob- 
* veniendum , non ovis dimidia parte, aut qua~ 
drante vituli , non decem libris bubuke , fed 

modi- 
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mod icis , conco&u fecilibus, ut funt avicute, 



haberi non poffint, & fint privatis raajora fb- 
cis , pollenta tenuior , lac aliaque % vulgo ex 
pomis in penum fervata , inanem ftomachum 
recreabnht. Sed malevetatur, quod neniid 
nifi invitus praeftat : credo etenim neminem 
efie , qui libenter , fi habeat quod edat , jeju- 
net, geniumque fuum tam facile defraudet. 

Certum quidem ftatumque jejunandi tem- 
pus fan&e ab Ecclefia prasfcribitur , pieque 
I fidei cultoribus fuJfcipitur^ de quo tamen 
medict uihil habent quod replicent , cum fit 
haec facta femes , quae in fceler a non cogit, 
fed in obfequia divina, edrporffque noftri fa- 
lubres cafttgationes , comprimendb incon- 
feeflas ille cebras . quare de diebus efu rialibus, 
quos quadragefimales vocant , nihil diccn- 
Hiim bcctffrit , tiifi illud quod Hippocrates iu 
univerfem prateipit , fictaphot. 3 praferi- 
bens : VkfirHtn conftdtnti* ad extremum non 
fntit ptrducend* : periciilofum enim. & rnrfns 
refefiioHte , cum extfemie fnerint , pericnlofe. 
Vetat iiimitum Hip. famera immodicam,feu 
jejunium multorum dierura, quod poftea lar* 
ga comeftio excipiat : utrumque enim hbc 
extremum damnolum eft , bb fiibifts muta- 
tibnes , quas itidem ipfe alibi interdidt. 

Senes facilefamem tolerant, tum obim- 
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beciHom calorem^tum ob pituitam abcradany 
tcm , tum ob confiftentiara in crefcendo, ubi 
plurimum alimenti requiritur: atque pb hanc 
caufam juvenes, quique adhuc crefcunt,non- 
nifi notabili detrimento efuriunt > atque h de- 
bita quantitate alimentorum abftinent. Cor- ' 
pus itaque neque nimis implendum cibo , 
nequemmisjejunio evacuandura. : , * 
*** i * ► * i ' i 

... 

' • C A P V T 1 1 x. •: 

. • * • V* - . - » / . . 

Raecipua corporis humani portio in hu- 
: mido confiftit , nph quidem fluxili , fed 
: concreto ; ita.tamen, ut concretip quo- 
v daffi benrgniori Iiquore attemperetur : qualis - 
eft orane potulentum, quod cum cibo & fine 
eo , cumfitis urget $ aflumitur j npn quod , 
Cmul cumalimentisconcedatin fubftantiam 
humanara , fed quod fit velut vehiwljuip fan- 
guini$ 9 circuktira, ut vocant 9 per totura cor* 
pus fcfemoventis, ut, recens femper k corde 
recotfus , partes opines 4 refocillet. undp rur* 
fus per fudores & urinas ferum quoddam,feii 
humidum aquofumexcernitur , quod nelcio 
q#id ^mucoris falfiigini(que fecum trabit , ab- 
luta velut & percolata 9 tali humpris aquofi 
permanatione ,. tptius {auguinis raafla, feu 
concteto illo fangqineo , ex quo corpus no- 
j ftruoi 
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ftrum fit compa&ile. quod vero ferum fit fan-. 
guinis vehiculum , manifeftum apparet ex ve- 
nx fe&ione : poftquam enim fanguis paulu- 
lum ftetir , quidquid eft aquofum in vafe fii- 
pernatat , fanguis autera fubfidit undiquaque 
cohasrens ; non effluente diftin&itp utroque, 
led confufim effufo commixtoque. Quare 
potulenta folum deferviunt ad lentorem cafti- 
gandum , temperamendumque acrimoniam, 
qux ex humoribus aduftis gignitur , ut in offis 
iSc jufculis percipimus. fiquando nimis dia 
ebulliant , confompto humido illo dulcio- 
ri, lalcedinem acrimoniamque contrahunt , 
quaedeinde infufa frigida rurfus dulcefcunt. 
fimili ratione vafa noftra , lebetis inftar , con- 
tinuo calore fervent atque ebulliunt , quid ni 
totum , quod habent , liquoris fuavioris hu- 
-jnidiorifque excoquant , unde fitis ex materia 
ficcata & adufta excitetur? imo funt qui ferio 
affirment , nos intus omnino effe grumofos , 
tartareos, fulphureos , & nefcio cujufnam 
raateriaefalfae , ex qua # chiragra , podagra at- 
que arthritides univerfo propignantur, fluen- 
te q iiandoque, pluviofo lcilicet ccelo,hac dif- 
ficili materia, effundente item plurimum iftius 
liquati humoris vefica. quae fi ita fint , mirum 
*eftcur quandoque non conflagremus , lapi- 
defcamus autfalefcamus. nunc vero redimus 
ad nos.Potusergo fit humidumfimplex quan- 
- ! tum 
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tum fieri poteft , non mixtum s non inquina- 
tum, non foetidum 3 non putrefccns , non fal- 
fum , non amarum , non acidum ; fed defoe- 
catum , receris, limpidum , dulce,&c. ne 
praecordia , quia per ea fimul cum fanguine 
fluit, fua qualitate mficiat. faepe enim languis 
optimus ex potu inquinatur $ imo plerunque, 
pracipue fi vacuo ventriculopotemus. Nul- 
lus plane ad abftergendas fbrdes aqua turbida 
aut impura utitur, fed clara &pura : fic ad 
abluenda vilcera, ad temperandum fanguinetn 
potus puriflimus requiritur, ne quod purgan- 
dum erat,magis magi/que contaminetur. Vn- 
de aquse paludofe , pifcinarum , limofas 5 flu- 
viatiles, quondam gelatse, minerales, feu quse 
c locis metallicis fluunt,tanquam (anitati per- 
niciofe , vetantur. hinc enim obftru&iones, 
fcirrhi, abfceffus, tufles,exuIcerationes, rau- 
cedo, fcabies, mucus, facies plumbea, livida, 
pallens,atque id genusalia oboriuntur.Vtrum 
vero aquae co&ione corrigi poflint , non fa- 
cile dijudicaverim , tum plerique mediciju- 
beaut fedulo aquas coquere , pereunte fic ea- 
rum cruditate , qux alias ftomacho pltirimum 
officit. fcio quidem, dum aquacoquitur,par- 
tes ejus fubtiliorcs in fumum , (eu vaporem 
tenuem abire ,- qui fi in linteo lufciperetur , 
nihil aliud eflet quam aqua limpidiflima , de- 
fcecatiffima , puriffima : atque hoc ipium ex- 
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perentia demonftrat. fi ita aqua evane&at , 
quid ergo in vafe fiipererit ? craflum nempe 
recrementum , & vilcidae quafi faeces , mox 
fitienti in potum fuavem lanumque propinan- 
dx. Quid ergo ? aqua , ita ut e puteo haufta 
eft , potanda ? ex di&istu tibi ipfi refponde- 
bis. Ego, fi quando aquae bibendae roihi venit 
amor, colatam charta bibula ? feulinteo per- 
tenui , oeftate a&u frigidam haurio , hyeme 
vero igni quidem appofitam,fed ne tepentem 
quidem aflumo. Decoquant alii aquas , mox 
& ilJas hyement , nives glaciemque potent, 
pcenafque montium in voluptatem gulae ver- 
tant, experiantur quidnam proficiat nunc me- 
diis aeftibus algere , nunc difficili anhelitu fer- 
vere : tum nempe difcent , poft tot inteftino- 
rum tormina, poft tot colicae paffionisimma- 
nes cruciatus, conducibilius efle hujulinodiin 
bibendo delicias neglexifle , atque puro f on- 
te, fic ut eum natura efie voluit,fitim fedafTe, 
faucefque aridas felicius irrigafle. Sed quid 
camdiu natamus ? quid de aquis prascepta tra- 
dere juvat ? anlerum potus eft, inquiunt , non 
horninum,nifi balineisdeferviantrquiditaque 
in his tamdiu deliramus ? rumpantur aquales, 
quibus ineft vini pernicies , atquedolia , am- 
phorae , congii, cantbari, calices ad vina pro- 
pinanda laventur ; utLibero patrilitent, ut 
ebrii bibant, ut intus forilque iu vino natent, 
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ut fenguinem terrae perdant , ut potatores ^ 

Suantumduo cadicaperent, mejant, moxex* 
ccatas intus paludes meliusinundaturi. jam 
enim nihil proficimus, lubitas mortes , fene- 
dutes inteftatas , nervos tremulos , languen- 
tesartus objecifle, cum inexpiabile pecca- 
tum fit,hommesbenemonui(Te,imparibus ad 
haec praecepta animis , quos vinolentia peni- 
tus fuffocavit. Nec eft quod apud antiquos 
ebrietatis prodigia quseramus , cum haec 110- 
ftra setas nihil aliud fit, quam potatorum protV 
gium : adeo ut abftemius fuerit Promachus 
bibaciffimus, qui apud Magnum illum Mace- 
donem in certamine vinario palmam meruit, 
fi cum noftratibus comparetur. Antonii item 
atque Neronis bibendo protra&ag no&es 
Novelliique Torquati Mediolanenfis trium 
congiorum uno impetu exforbitio fabulae fo- 
rent, nifi apudnos majora fierent , inventa ex 
hac virtute nova gloria;gaudere fcihcet,quod 
immenfam vim falerni , in fanitatem Regis^ 
principis, amicorum, commilitonis , amafiae, 
contubernalis , in felicem difceffum , adven- 
tum, reditum, bis,ter, quater,odies^ecies, 
ingurgitarint , addito inlpedtore , n$*juid ex 
iramenlb vale vel tripudio minusesddat po- 
tandi liquoris. quod fi circumadum poculum 
recufes, jam qutdquid eft fi&ilium vel patinal ; 
rum vel cyathorura in caput tuuin dirigitur, 

vitris • 
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vitris innumeris coopertus fcinderis j & , fi 
fortuna te fervatum velit, lumbifragio au&us 
h menfa propelleris. Si vero egregie ora fe- 
mel atque iterum iterumque prolueris ad in- 
tercepcum ufque fpiritum , tum illi,cujus no- 
mine lagenarum pugna fervebat, commenda* 
xisencomio multiplici : te potius animam vi- 
no fiibmergere volmffe , quam fanitatem cari 
capitis colend iq ue patroni omittere , n omi- 
hiqueejus,inter fpumantes fcyphos,non bene 
prccari. Quam felices Afiatici , quibus vini 
ufusademptus eft ! quam laudandi Thraces , 
quibus hunc fufttilifle contigit ! hinc enim 
lalubrius compendiofidfque , imo , ut ipfi 
ajunt , humanius vivunt , fublata hac totius 
univerfi pernicie, nunc in fbla Europa gra£ 
{ante. Nos vero hos barbaros vocamus, quafi 
vero barbaries fit , non ad fauces ufque viho 
repleri, fobrie vivere, non centies in die mo- 
ri. Athumanitas eft , irritamenta exquirere , 
quo plus bibamus : brafficas virides , amyg- 
dalas , cotonea , mala Appiana , atque id ge^ 
nus alia prsemandere , idque ex medicorura 
pkcitis , quomajor fitis ad majores hauftus 
vocet,quoque ex his temuleptia minus fentia- 
tur , refiftente hoc fcelere vaporibus ex vino 
foblevandis. Heu nimis fecundas vites/ fatius 
eflfet vos exficcari , cum vefter ille liquor tam 
prodige per humanum corpus effundatur^nec 

F periiffe 
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periiiTe creditur,nifi fic pereat,tanto cuto vit« 
difcrimine. Ecce apparantur convivia, opor- 
tet providere de vino ; nonad fitim , non ad 
hilaritatem., non ad confociandum cum cibo 
honeftiori, non ad honorandos convivas: fed 
ad inebriandum,ad vomitus toties iterandos, 
donec cum Caco Virgilii procidant imme- 
moresfuirqui i 

fimul expletus dapibus vinoque fepultus, 
CeYvicem inflexam pofuit , jacmtque fer an- 
trum 

N Jmmenfum , faniem CYuttans , +c fruFlacYH- 
ento 

Ter fomnum commifta meYO. 
Non tamen ideo ceflant f fed vafa ingentidra 
corripiunt, ut rurfus bibant. quod fi non am- 
plius poflint , brevitatem fpiritus , ventriculi- 
que parvitatem exprobrant, atque folum do- 
lent quod adhuc vinura exforbendum fuper- 
fit. Quoties natura clamat , quam modicis • 
contenta fit , quot fignis declarat , quid velit 
ac quaerat; quid defideret! obfordefcimus ta- 
men nefcio quo modo, nec ea,qu& ab ea mo- 
jnemur,audimus,ultroque (edulo de nobisfol- 
licitam contemnimus. vpltquidem utvinum 
bibamus > verum non plus nifi quantum fiti- 
mus,idque ftatis quibufoam temporibus 5 non 
totis diebus no&ibufque , & (equenti prima 
Juce vix tunicam exfpe&antes , quin duo aut 
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tres fextarii fimul feranturjut rurfiisbibamus, 
quafi muitum interceffiffet, ex quo non bibe* 

. ramus. Si facra parens noftra monendo nihil 
in nobis proficiat , pudor {altem , turpitudo 
& infamia nos commoveant, ab ebrietate eri- 
piant, temperantes efficiant,denique nos rur- 
ius homines reftituant , degeneres alias ab 
humanitate immani illa potatione. Dic, quse- 
fo, ebrie, quis frti&us ebrietatis ? 

Jndc animi cali$p , & magna oblivio nrstm , 
Quas modogejjifti: tamcn hoc toterabite,fi non 
Et furcre incipias. , 
O praeclara vitae commoda f noftrum obli*- 
vifcimur, j>eritque nominis noftrinomen; & 
pauxillum fbret, nifi & homines nos efle non 
amplius recordaremur. furimus infuper bel- 
luarum inftar , atque amicorum mortes, con- 
jugis liberorumque verbera qu^rimus , nul- 

v lam aliamob caufam,nifi quia bibimus.Quid? 

* .an non biberones ex his pudor & poenitentia 
intrat ? fic ; mutantur : alia namque nunc ora, 
alia pe&ora intueor : {anitatem cordi habent, 
diunirnitatem vitas volunt, naturse & medicis 
obfequium prseftant , intemperiem moderan- 
tur. Verum mecorrigendi aeftus, atque info- 
lentior fatyra longius abripuit, penitufque ex 
meo orbe tulit : redeo itaque paucula de mo« 
dobibendidi&urus. . • * 
Vetant medici fitibundis, calefa&is, & fa- 
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melicis vinum exhibere a&u frigidum ; pene* 
trateaim antequam calcfiat, ut Avicennas, 
i can. fena, do&r. 3,cap. n. depulfuqui 
provenit ex cibo & potu , teftatur inquiens : 
Quod fi , cum efi frigidum , penctraverit , fiet ex 
nocumento quod non fit ex aliis frigidU rebtu : 
quoniam ilU tardantur doneccalefiant: neque M- 
rum penetratio eft itavelox ut iftius : iftud enim 
velocius pcnetrat quam compleatur calcfdttio. no- 
cumenta vero paulo poft recenfetin hunc mo- 
dum : naturam deficere facit , Gf ejus virtutem 
txtinguit antequam ad partitionem & diftribu- 
tionem & refolutionem perveniat. Verum non 
ideo tam cito penetrat , quia eft frigidum , 
ied ex qualitate fua propria , feu frigidum aut 
calidum aflumpferis : quocirca jejunis non 
propter frigusinterdicitur, fed propterfiibi- 
tam penetrationem, quqd nempe indigeftum 
h vafis attrahatur,unde illa nocumenta prove- , 
niunt, qux quotidie in potatoribus accide- 
re animadvertiipus. Et quamvis haec ita fint y 
tamen non adeo periculofe mane pauxillum 
vini generofioris cum buccella panis aflumi - 
tur 3 cum ex ipfo Avicenna , loco citato , vi- 
num fiia eflentia fortes efficiat lanos, propter- 
eaquod velociter augmentum praeftet in fiib- 
ftantia ipiritus. quod fi fextarios integros ex- 
haurire volueris , tantumdem fane adjicias 
cibi, ut vinum & digeftio nonnihil moren- 
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tur j alias ftatim membra occupabit , reddet- 
que velut torpentia , repleto etiam exhalitu 
capite, aggravatoque, unde nullius reinifiib- 
mni capiendi venit defiderium. 

Sunt qui fuadeant inter prandia aquam p o - 
tare , hac fuki ratione , quod fic yirtus con- 
codricis reddatur fortior , colle&o in unum 
ventriculi calore , villifque ejus meliusintra 
fecibumrapientibus: fic enim Galenum re- 
ferre dicunt , fuccum granatorum , qui alias 
frigidus eft, calefa&os femper efficere fortes, 
& hydromel frigefcentes reddere vigorofbs. 
addunt aquam non tam cito diffluere quam 
vinum , fed cum cibo mixtam coquij adeo ut 
nullum periculum fiierit , quod intra pracor* 
dia cruda effundatur , quemadmodam vinum 
quod cito dilabitur. Ego vero exift i ma ver im , 
vinum fincerum , id eft , neque vapidum, ne- 
que pendulum aut acidum aeque falubriter ad- 
iumi ac aquam frigidara $ quia fuo calore vim 
conco&r ici addit melius coquendi illud ci- 
borum minutal : quam fane yim aqua potius 
adirait, nifi fortecalor viresduplicetcontra 
fuum contrarium. & quamvis virtutem au- 
geat,non tamen tantundem, quantum vinum, 
ut eft apud Avicennam , eodem illo capite 
undecimo , ubi fic inquit : jiqua vero , pro- 
pterea qnod nutrimentum penetrarefacit,vigorat f 

[miUtudmm opcrationis vini optratm : & 
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' qneniam mn calefacit , imo infrigidat , Mn tan- 
tnm anget in neceffitate quantHm vinilm. Si igi- 
tur aqua inter prandia pota profit, vinum ma«- 
gis proderit 5 adultis quidem, non autem pue- 
iis,quibus nefas ne halitumquidem vim hau- 
fifle : fiquidem in pofterum fatis addifcent 
quomodo litetur Iaccho. Quoties vero bi- 
bendum fit, an femel , bis aut ter vel amplius, 
parum refert obfervafle , modo proportio- 
nem ciborum 5 eorumque ficcitatem aut humi- 
ditatem confideremus.quippe qu« per fe hu- 
xnida fimt , Jam fitim fatis extinguunt , atque 
cibos comeftos attemperant : ficca vero potu 
opus habent , fed modico , ne quas comede- 
timus in ventriculo pleno liquoris , velut len- 
ticuja iEfopi in magna lebete , natent. quare 
potuscum cibo men(uranduseft , ita tamen 
utquantitas cibimajor fit quampotus, quo 
faciliusfundumventriculipetat, ubiegregi- 
am volunt fieri conco&ionem. De cerevifia 
& ipiritu vini , qnem aquam vitse vocant , ni- 
hil mihi dicendum occtirrit , cum folaquah^ 

* titate noceant. cerevifia quidem fiat ex granis 
optimis , & aquis fitlubribus,- fpiritus vero vi- 
ni non fcelere propollarum corrumpatur im-* 
taiifcendo aquas corrodentes,aut aliam quam- 
cunque fpurtitiem , ut vim rei perditsead- 
dant , licet ex hoc plures intereant, Obferva, 
la&ieiniis qtentibus n?que yinum neque fpiri- 
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tutn vini convenire , fiquidein hxc fumiue 
contraria funt: abit cnim lac in coagulum ex 
his acefcens,ut vidimus in infante,cuj us nutnx 
confueverat , quotiefcunque la&aret , vinun* 
bibere :. unde infans , quia nutriri npn pote- 
rat , interiit , repertis adhucin ventriculi fua- 
do cafeati la&is particulis. fed hic a mulier- 
culis Batavis ceterifque Germanisridebimur, 
cum eas , quo plus biberint, plus ladis lauda- 
bilioris efFundant, ex quo offas patrias, ut ait 
Poeta,id eft infantes fatisbene buccatos crat 
fofque ce tens melius alunt nutriuntque. 



fieri arbitrati funt , qui naturam principium, 
rerum omnium pronuntiarunt, & fane , fi, 
fcientiis aliquid aflequi a natura datum eft, la- 
tis hoc probabile videbitur re&e confideran- 
ti. quid enim motum, cumjam cceperitia 
eeneratione & corruptione , quid ejus vicif- 
fimdiuem impediet ? vel, fi quando ceflaturus 
eft , quid eum rurfus reftituet ? vel quomodo 
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Niverjfum folo motu perpetuo con^ 
fervari ab interitu pofle plures philo- 
fopbi cenfuere > atque hoc uno cun&a 
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fiftitur , motus fit ? movetur enim ut mo veat r 
quid-ergo exmotu illofiet?non perit fed 
manet & manar , atque dum exiftit, jam non 
fuifle putatur , cum fit de ejus eflentia ut non 
fit. Hodie infinitaj fiibftantiae ad generandum - 
aliquid moventur, cur non & cras, poft men- 
fem, poft annum, poft decem, mille, poftque 
mynadas movebuntur ? an non cras aliquid 
generabitur? fi generatur quidquam , ergo & 
movebitur , cum generari fit moveri. nec po- 
tior ratio datur , cur hodie & cras aliquid 
moveatur , quam poft milie annos , cum illo 
tempore non aliter movendum fit quam nunc 
movecur , fcilicet acceflu & difceflii fubftan- 
tiarum. Nunquid coelum & fydera ante iam 
mfinitum tempus aliter movebantur , quam ' 
nunc moventur , aut pofthac movebuntur ? 
fane tunc, modo, atque iq futurum pari mocu 
ferenturi cum nulla fit necefStas , cur aliter 
quam fic moveantur, vel penitus ceflent. mo- 
tus itaque hoc rerum uhiverfum ab interitu 
vindicat , auget, confervat. Verum quidqnid 
fit de hoc raotu , nihil ad difputationem fho, 
ftram facit , jocunde ledor , neque ideo ifta 
exphco .utimpiasquafdamconfequentiasinr 
de trahas* cum folummodo in hujufmodi in- 

j qucyarca his fuperfedeo. 

quippe 
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Jtrtpia te ratitnis inite elementa, 
Endogrcdi fcelcrts : 

de motu illo igitur difleramus, de quo medici 
fit diffe rer e x quique ad fanitatem aliquid af- 
ferat utilitatis. 

Motus apud medicos nihil aliud eftquani 
exercftatio corporis , quomodocumque haec 
tandem fiat ; feu , eft cpioddam facen aliq$UA % 
ut barbari loquuntur , necorpus humanum 
pfcitando , feu nihil agendo languefcat , fed 
motu quotidiano excitetur , reficiatur, habi- 
tus ille natural is con fervet u r , & vires auget 
cant 9 denique ut vivamus , cum vivere iterw 
num moveri fit. Varia vero funt corpoiris ex- 
ercitia , eaque utilia omnia ; qualia tant artes 
pmnes mechanicas , agricukura / ftudium » 
equitatia , haftiiudia curricula, navigatio , 
ambulatio, ars pugilum, & id genus alia,auae 
magis mmufve corpus exercent. Circa fellu- 
laria neceflario occupantur plebeji , cum fic 
panem ftum liguriant ; ideo ipfis exercitiutn 
non praecipitur , cum ad labores nafcantur : 
unde fine alia exerci tatione eis fatis magnus 
excrefcit edendi appetitus , fi modo quid ha* 
beant. Agricultura fufticis quidem convenit t 
ut corporibus ad patiendum dur is robuftifc 
que ; fed non adeo male etiara politioribus 
conveniret , fcirent , quantum voluptatis in 
feortenfiisfit , cjuam delQftent beqe diftributi 
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areoli,arbor um dimenfae fationes^florum om* 
nigenorum , nunc guttatim , undatira modo, 
ttira pe&inatim, geniculatim item,atque miU 
le raodis difcretorum alpedus gratiffiraus ; 
poma magnitudinem genulque quotidianura, 
arte nempe fic coa&a , excedentia 5 vitium 
pulchre in cancellos curvatarum optande um- 
bracula; atque iexcenta alia animum recrean- 
tia, quae in hortis agrifque excalendis repe^ 
riuntur , prseterquam quod redditus latis am- 
pli f magnumque ex nis capiatur ve&igal. 
ideoque hujufce rei exempla adduxifle me 
non *adeo profedurqm exiftimo , cum jam 
fciant omnes , Catonem illum ceoforem,edi* 
to etiam agri colendi volumine, agriculturam 
exercDifle , Gurium inter eruenda rapa k Si- 
mnitium lcgatis inventwm , Cincinnato per 
viatorem , agri quafi te&o pulvere di&atu- 
xam obtigtffe , aliofque imperatores maxi- 
mos Y reciproco quodam ftudio & agros 
fccaftra coluiiTe : gandenteterra vomere lau* 
reato , & tYiumphaliaratqre : five illi eadem CU^ 
ra femtnatrattabant , cjHabella y eademejue dtli- 
gntia arva difponebant , qua cafira : five honeftis 
manibtu omnia Utitu proveniunt , quoniam & 
cmiofiusfiunt. quare vix aliud exercendi ge- 
ous jocundius innocentiufque poterit expeti, 
qnam interdiu in hortis, vel etiam in agris, in 
«xfcind? ndis ftolonitxus , ia putandi* vitibus, 
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in ferendis oleribus occupari ; quoniam in his 
labornimis gravis non eft, cum fit cum volu- 

Etate conjun&us. hinc cibi fubit voluntas, 
inc animi corporifque vigor ,jfjuidni fanifli- 
rae his exercitiis degamus ? fed ruftipi hoc 
agunt , inquis , fordidiufque quam ut i nobi- 
libus , a viris honeftis tra&etur hoc opus eft« 
Tu vero, fi quid fordidum infit, abfterges, at-< 
ue , fi aliquando dignaberis , non rufticura, 
ed nobilem , fed virum ingenuum , fed egre-< 
gium ligones, harpagones, raftra ,.aliaque 
inftrumentatra&afle diCes,in nobileprobum-, 
que verfo hoc &te exercendi genere.Qui ftu-. 
dium litterarum inter exercitia referunt , im-« 
meritb faciunt,cum jara nihilfit perniciofius: 
ftultefciifius enim,inquiunt, fenfiiraque com- 
munem amittimus , rerum civilium incapa- 
ces reddimur , dum in fcholis nihil nifi inep- 
tias „ pueriles fourrilitates addifcimus , nulla 
pofthac praxi ad bonam frugem,ad ufura rei- 
publicx reducendi. quippe fatis comproba- 
tum effe , in civilibus ab eruditis potius pec- 
cari quam ab iis, qui, fcientiis contemptis,fo- 
la audacia judicioque naturali publicis priva- 
tifque rebus fefe immifcent: erudiri item me- 
lius adolefcentes tradando res graves pra&- 
fentes, quam legendo oblbletss , & aetati no- 
ftrse parum aut nihil fimiles : atque ob hoo 
Catonem olitn, virumalias fatis faftioftm, 
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littpris egregie lufifle , cum diceret , Ifo cra- 
1 * tis difcipuloS in fcholis confenefcere, ut apud 
inferos caufas,quas in fidem fuam recepiffent, 
patrocinio tuq§cntur. praeclarae certe exagge- 
*ationes,& fluens exprobrandi oratio judicio 
vervecino , & quo provenit , perquam dignif- 
fima. ftultefcimus, inquis ; & quomodo? 
difcendo aliquid. & qui? dui fcientiis operam 
navant. ita eftprofe&o , nocaevoquilapiunt 
infipiunt,& qui fcientias difcunt, ftultefcunt, 
fubverfa omnium rerum ratione.quid eft apud 
mortales quod a fcientiis non dimanet? fi quid 
habes , quod reipublicae , quod rebusjgerea- 
disfit peraccommodum , iicet tu ipfe inter 
fcientias non quaefieris, ab iis tamen, fiib qui- 
bus praxin agebas , didicifti , qui fUrfcs ab 
^aliis , vel ipfimet illud didicerant. Dic , qua^ 
fo , quis felicius rempublicam ad miniftrabit , 
fcientiarum ignarus , & cui nihil infit praeter 
gerendorum exempla praefentia , an vir do- 
&qs l atque variis prifcorum recentiorumque 
monumentis inftru&us, quae tot exempla fint 
ad eligenda quae faciat quaeque vitet , quae fe- 
quatur quaaque ad praefcntem tempeftatem 
accommodet? quis hominum mores,qui tem- 
porum moderamenta melius confiderabit/ 
ill iteratus , inquies; & ideo in tempus difficile 
feponendus , numquam alienis , quae ignorat, 
$*em{>li$ deppiendus, Ij vero, quibus Miner* 

«vacor 
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va cor polit i u s 1 ima v it , Ionge ali ter refponde- 
bunt : impoffibile nimirum efTe • quin re fpu- 
blica ruat , ubi deficit eruditio. fi quid enim 
acciderit, quod tempore illius , quirempu- 
blicam gubernat , non evenerit , unde malo 
incognito modebitur ? ab experientia.enim 
non poterit , cum taletjuid ipfo regente non 
ufo venerit , cui par illi tempori medicamen- 
tum adhiberi poflet. quid ergo?de/perandum 
erit. quomodo vir do&us reipublicas labenti 
fubveniet ? diu multumque volutatis rationi- 
bus , addu&is etiam majorum exemplis,com- 
paratione hujus temporis cum praeterito fa- 
<3a, aflimilatis item utriufque homipun? in- 
geniis, modum tandem eliciet , quo vel ratio 
regendi mutari , vel quae nunc eft , fed depra- 
vata,in meliorem reftitui poflit. Verum anitn- 
adverto , ftudiofos ipfos vulgo aniam pr#- 
bere , litteris fibique ludendi : cum enim ad 
academias mittuntur,nonlibros, fed gladios, 
fiftulas exploforias , aleas , pocula & nefoio 
qux puerilia tra&ant j pro auditorio plateas 
frequentant j pro magiftris Pantomimos , fo- 
nambulos , audiunt , fpedant , mirantur. Et 
fiquando auditoria intrant , ad hoc iblum in- 
grediuntur , ut fefe in foamni^librent , quan- 
tum ab hefterna compotatione fagiqati flnt , 
au&o fatis abdominis pondere ; nec curant, 
quis vel quid dicatnr , fed folummodo adfunt 

ut 
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Mt ftrepant & feamma gravent. vel fi operam 
ftudiis navant , fabulas difcunt & feria negli* 
gunt > hiftorias accumulant , citationes no- 
tant> multaque ex variis authoribus decer- 
punt 3 ut cum domum redierint , tanquam 
optimi anale&ae, incommuni fermone,in 
fympofiis, in conventibus , promant ex con- 
geftis meliora, citando Platoiiem,Socratem* 
Ariftotelem, Ciceronem, Senecam, Liviura, 
Salluftium , Tacitum , Halicarnaffeum , Dio* 
dorum Siculum , Di&in Cretenfem > Paula- 
niam , Plutarchum, Polybium , aut alium 

3uemcuraque : quo nihil poteft dari ranci- 
ius. qyid enim lciunt illi cum quibus difcur- 
Tis,quinam fuerint ifti authores, aut quid fcri* 
pferint , quos tu ita affatim citas, atque etiam 
ultra propofitum, ut ajunt. ? haec nimirum vere 
fcholafticum fapiunt, vel potius paedotribam, 
unde merito audientes naufeent. quafi vero 
non poffis aliter dodtrinam oftentare , quam 
mifcendo linguae patrias fententias quafdam 
latinas elumbes , aut omnino barbaras. mitte 
hujufinodi ineptias , atque ex his, quaenuper 
extot authoribus collegeras , aliquid judicio 
acri dignum effice , quodque in rem praefen- 
tem fit, & dtcqltcjuid , quod pulmo animce pra* 
largns anhelet $ ut con viva^audiant , ut intelli- 
gant, longe aliter fe habere ftudia quam 
exiftimarant antea , cum jara a vki do<5ti ore 

r pen- 

* 



Digitized by Google 



CAPVT ix> 9i 

pendeant , illufi alias fepenumero ^ nefcio 
quibus fcholafticulis furdis & mutis. diceqt 
. procul dubio v tales efle dignos, qui clavo * 
reipublitae affideant , qui fciant Res regerc , & 
captos oftenderc civibus hoftcs, qui aliquando re- 
bus feffis fiibveniant. Digna itaque coeloque 
proxima eft fcientiarum ratio , atque exerci- 
tium honeftiffimum, nobiliffimum^voluptuo- 
fiffimum. v 

. Diceremaliquiddeexercitiisndbilium,de 
vhippodromis fcilicet * hippomachiis , & arte 
pugilum , feu de armis tradandis , de fphasri- 
1 y «erjo, de choreis j verum non eft mei m une- 
*; ris v neqne hujufce loci : illud faltem monue- . 
\ rim , ne ad hujufmodi exercitiajejunidcce- 
dant , atque m iis modum fervent. graviffi- 
inos enim labores ifta fuperant , licet nobilia 
%|5 quare nulli nifi robufto fubeunda. opti- 
mt; :^i||nainimus adolcfcentum quorundam t 
quj iti^ehementer in fphaerifterio luferant , 
ut fenguis fimul cum fudore indufium pene- 
traret. atque aker , vix poft exficcationera 
domum reverflis graVi morbo bimeftri decu- 
buit.Suntquinavigationem fcmmopere pro- 
m> eo quodvelint , omnem redundantiam 
pravorum htimorum vehementi ilio vomitit 
ej^^ficque ventriculum caputque a recre- 
meritispurgari , mirequeex pondere illo le- 
vato r;e]fic!. quod qiiam opportunum fit , ii , 
' 'v^' ■« . ; qui 
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qui aliquan do navigarunt , de hoc j udiciutn 
M terant , eeo quidem contraria expertus fum. 
fiquis e^qierm cupiat , brevem transfreta- 
tionem fulcipiat j ut, fivim maris ferre non 
poflit , brevi remeare , terramque attingere 
conetuf . Inter tutiflimos corporis motus eft 
ambulatiO i quam unfquifque moderaripo- 
teft. hxc ante cibum matutinis horis fiat, 
quocunque loco falubri , humili vel edito , 
pratis aut agris ; imo in cubiculo , in atrio, in 
horto optime ambulamus , mox refumptufi 
graves curas , in hoc itaque nihil reprehenden- 
dum animadverto , nifi quod iiidor abfter- 
gendus fit veftefque mutandae , fi adeo cu* 
currerimus. atque haec fimt potiffimum exer- 
citia fanitati utilia , hominemque honefto lo- 
co natura decentia , quibus multa alia addi 
pofTent , fi pudor & indignitas non a bfter re- 
rent ; qualjia fimt > mane pedi , manus lava* 
re , abfque famulo veftiri, fricari , & fexcen- 
ta alia inepta , quae nullus nifi fbrdidus negli- 
git. quare haec lufEciant. 

• < * De 
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De guiete 
C A P V T X. 

1 

i 

C^l Vm quiefcere homini naturale fit, fci- 
antque omnes \ nimio laborc efle cefc 
* landum , non eft quod quietem vehe- 
menter commendera ; fi tamen monuerim \ 
aliquando ante laflitudinem efle quielcen- 
dum , aliquando & labore & exercitio pror- 
fus abftinendum.Nuper convalelcentibus laf- 
fitudo plurimum nocet , adeo ut Isepe recidi- 
vas caufet $ nondum enim vires receperunt , 
neque fpiritus pro labore fimul & corpore 
reficiendo lufEciunt : atque melius eflet, fi ab 
omni exercitio & labore ceflarent mox ab 
incalefcente nonnihil corpore ; quia tunc Ib- 
lum corpus raovendum eft , ut viresinartus 
redeant , & ut nervi mufculique , & tcndo- 
nes paulatira fledtantur , ne in pofterum ve- 
lut conftri&i rigeant , laborelque confuetos 
impediant. id quod in ftudiis quoque velim 
obferves : turbantur enim fpiritus , atque ac- 
cenduntur ex nimioftudio , unde facile fe- 
bres , dolores capitis , aliaque fymptomata 
oriuntur. adde quod ftudium cogi non poflic 
nificcrebro optime difpofito. quareduabus 
aut tribus horis egregie ledtitafle fufficereju- 
dicaraus 7 repetito poft aliquot horas mufeo, 

G > Aquo- 
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Aquocunque vero exercitio & labore fta- 
tim poft largam comeftionera , poft pran- 
dium & ccenam ceffandum eft , atque omni- 
no quiefcendum ; id eft , in iphaerifterio non 
ludendum , non faltandum, non pugnandura^ 
non currendum eft, donec cibus paulatim (ab 
una aut lelqui hora ) incipiat concoqui : alias 
magnae futurae funt obftru&iones ex cibo ma- 
le diftnbuto , atque citius quam re&e coqui 
potuit d vafis attra&o. Quies item fumme ne- 
ceflaria eft viris multis gravibulque curis op- 
preffis , utaliquantulum animum laxent , tur- 
baturoque nonnihil recreent , cum nihil fit 
quod calori naturali fpiritibufque vitalibus 
magis obfit: non tamen ad otiura & inertiara 
ufque , ut, umbraculis hortorum abditi, velut 
ignava animalia , <jufbus fi cibum fuggeras , 
jacerit torpentque, praeterita, inftantia,futiira 
pari oblivione dimittant ; fed alacriores curis 
lllis fufceptis rurfiim fe credant. Quanta vero 
mala parit otium , vitaque defidiofa ! quara 
ftupidos , quam hebetes , quam infanos red- 
dit fui ftudiofbs ! corpus univerfiim languet, 
diffluit,mollefcit, & vix diraidium vivit,men- 
te & natura deficiente. nihil de hoc vitio afi- 
nino dico , cum unumquemque pudeat turpis 
ignaviae,quae ne nominari quidem fas fit.qua- 
re in caeteris modus eft ftatuendus,inertia ve- 
ro, tanquam vitse eSiti um 7 fugienda. 

. Dc 
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C A P V T XI. 

On folum , ut corpus humanum refi* 
ceretur quotidie, fomnus & natura da- 
tuseft,fed etiam ut animus ille,quiflu- 
xilem alias hanc compagem ita conglutinat, 
ut fibi ipfi femper adefle necefle fit, pereunte 
quam primum orani vitali motu , fi ab opere 
*vel pauxillum ceflfet , atque intra fe(e recedat, 
nonnihild diuturna irrequiete liber fibitan- 
% dem vacef . Et quamvis corpus omnino defe- 
* Tere videatur, tum tamen potiflimum illi pro* 
fpicit y vivificat , nutrit , refpcillat , Ipirittis 
labore vigiliifque difperfos reficit , membro- 
tum &fenluum robur & vires reftituk, calo- 
xefti difperfum auget unitque, & quidquid ad 
corporis filutem opus eft , curat & perficit. 
unde velim intelligas , fomnum meliorem vi- 
tae elTe partem ejufque fuftentaculum, nara 
cum hominem , dum dormit , raori , vel jam 
mortuumexiftimas, primum vivere jncipit , 
cum aritea inter tot labores , quibus fpiritus 
adeoque vita ipfa, confiimuntur, moriebatur, 
dum nihil nifi fomnus caducum fuftentare 
poflet. Ecce corpus humanum immobileja- 
cet , & tamen operatur, ambulat, venit, cur- 
rit , fudat , friget, edit , bibit , gaudet, dolet, 
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flet, ridet, tacet, loquitur , ferit, feritur,occi- 
4it,cadit,perit, vivit, arat, ferit, metit, natat, 
navigat, mergitur>omniumque paffionum ca- 
paxeft, folum quia dormit,vix uni, dum vigi- 
lat,iufficiens. plura homo praeftat cuffiftertit, 
quam cum iniomnis rei ferio intentus eft. un- 
de vero?nempe quia mens onus repofiiit, quo 
interdiu gravab^tur , ideoque liberius fenfus 
internos & phantafias , & nullo externo mo- 
bili coa&as , vagari finit, gaudetque variis 
multiplicibufque obje£tis affici , nullis tamen 
indiga, fibi ipfi obje&um & idea. quapropter 
fomnum male mortis imaginem dixeris , cum * 
finicum fit vitae bonum,cujus eft confervator. 
Verum non quemcumque fomnum ita pras- 
ftantem arbitrere, fedillumfolumquemna- 
turalem vocamus , non vero illum afoititium 
aut morbofum, qui potiusfug^tujuseftquarn 
excitandus. neque tamen ipfe naturalis ianus 
eft fi modum excedat : torporem enim , de- 
fluxionefque & catarrhos progignifc , totum- 
quecorpus ex eo mollefoit , refrigefcentibus 
nimisquantum ipiritibusanimalibus. O&o 
itaque,vel novem horas dormivilTefuffecerit, 
quod fatis fit temporis ad perficiendam con- 
co&ionera diftributionemque ciborum, quae 
inter dormiendum abfolvuntur. Dormiendi 
vero tempus potiffimum nodurnum affigna- 
tur , propter iilentium & tenebras , ob quie- 
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tetn adfomnum accommodatiflima ; quam- 
vis & ipfo die , fi negotia no&em infomnem 
eflecerint , dormire conceflum fit.: anteme- 
ridianofcilicet tempore , vel pomeridiano , 
circa horam tertiam aut quartam , loco abdi- 
tiori luceque carenti , quo placidius & quie- 
tius dormiamus , nullo ftrepitu pavorem, fo- 
mniaque atrociora incutiente. Etquoniam 
calor ab extremis ad interna fugit , gaufape 
fratillato feu Corcyrenfi corpus tegendum 
erit , aut quocunque alio tegmine foperinje- 
&o , quo frigus ab externis arceatur. adea ut 
in fomno nihil fit damnofnm , pr^tcr illius 
protra&ionem, feu exceffum. 

JDe VtgittA 

* * ■ . . . 

C A P V T XII. 

QVemadmodum foranus eft mentis m 
fefe recefliis , five ceflatio corporis 
abomnimotu, itavigiliaejufdemin 
corpus totoique artus regreflus , & princi*. 
pium motus & operationum. atque per vigi- 
liam , modo velut mortui, revivifciraus, nunc 
re vera agentes , quae moxfolum fomniaba- 
mus.Sed quoniam fpiritus in vigiliis copiofif- 
fime abfomuntur , neceflario etiam calor na- 
turalis imminuitiur 7 ex quo Ipiritus progi- 
- ; / G j ' gnun- 
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gnuntur : qnare non nifi raro vigiline , qtias or- 
dinarias vocant , id eft diurnas , protrahendafr 
fimt ; fiquidem damoofas nimis cdrpori , vitae 
plurimum obfunt, dijm vires concidunt , fpi- 
ritus exhautiuntur , caput ficcatur * bilis^uda 
inflammatur ;undefebres acutae, maniae, de- 
liria , aliaque immenfa fymptomata oriuntur# 
atque inpnmis vitands funt vigilueimmode- 
ratae iracundis ,. craffis , obefis , operariis , iis 
prasfertim , qui graviores labores fubeunt , 
quod ingentem vim fpirituum confumant f 
quae facile fornno & quiete redditur atque 
augetur detrimento fimt etiam vigiliae nimiae 
iis , qui debili funt ffomacho , eo quod magis 
magilque cruditates ejus augeant.quas per fe, 
etiam in validioribus , ex vigiliis proveniutft. 
Caufe vero vigiliarum funt cerebri intempe- 
ries naturalis, vel ex calore aut frigore diurno, 
ex compotatione , ex nimia ventris repletio* 
ne,exrecrettjentis retentis, ex vaporum iden- 
tidem ex veiitriculo in caput fefe feblevan* 
tium,acrimonia,conf ra&a: metus item,trifti* 
tia, rixae^atq,- alii animi affe&oSjCurae graves, 
laffitado , mirum quantum vigiJare cogunt. 
qui» omttia facilevitari poffunt, ea praefertim 
qifae intemperiem cerebri efficiunt , affe&us 
animi non item , cum dieno&uque inter ne- 
gotta verfandum fit, ex quibus mens humana, 
proutresceciderit r vaf ie afficitur. Atquehaa 
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caufae graviores funt , nullo medicamento 
tollendae ; ceterae autem abftinentia & vidus 
ratione corriguntur , adje&o aliquando fom- 
nifero , quod vim habeat foporandi fpiritus. 
porro in fomniferis exhibendis modum ratio- 
nemque fervemus , & nunquam , nifi fumma 
neceflitate , utamur , quod memoriam & in- 
genium vehementer laedant , praeterquara 
quod calori naturali noceant. 

De Excretis 

* ■ 

CAPVT XIII. 

♦ . • 

E 1 A tfft corporis noftri tam caduca con- 
I ditio,ut,etiamdumaliturreficiturque, 
J variis & difficilimis morbis , ipfique in- 
teritui fubjiciatur. cum enim alimenta , quan- 
tumvis optima , femper quid fupervacui , ob 
partium , ex quibus componuntur , diverfita- 
tem , in fe contineant , necefTario aeque illa 
quae bona quam quae mala funt , afliimuntuiy 
quod prius ab invicenj feparari , nec defaecari 
poflint & concodrice primum diflblvenda, 
atque ab expukrice expellenda.nec femel aut 
bis, fcd teraut quater, & faepius funt purgan- 
da # imo unaquaeque corporis pars fuura de- 
purgat alimentum : ventriculus craffiora rc- 
crementa feponit , hepar fuum in ciftim , ve- 
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nae & renes in vcficam quod eft fluxilius , ca- 
put luum per nares vel os emittit, totum cor- 
pusquod inter cutem fpargitur perfudores 
expellit : adeo ut non fit major moles , quam 
diligentia in deracandis alimentis. Nec mira 
hasc tam operofa afliduitas cuiquam videatur, 
fiquidem ex hac tota vitse fanitatifque ratio 
contineatur, dependeatque , fic fblum viven- 
te aut pereunte corporc. hinc ingens illa vi$ 
febrium fimplicium, compofitarum, peftileri- 
tialium , ulcerum, apoftematum, abfcefluum, 
convulfionum , aliorumque morborum & 
iymptoraatum infinita multitudo exoritur, 
jam ventriculus non concoquit , tum intefti- 
na debilia funt , hepar item fcirrhofum j mox 
pleuritis , poft peripneumonia , apoplexiap 
etiam , epilepfiasque, aliaque mala tum fingu-- 
latim , tum aggregatim pullulantia oriuutur : 
unde vero haec dira omnia? ab inquinamentis 
in corpore contentis , ab infarcinatione par- 
tiura prsecipuarum, ab illuvie, aut lentore aut 
craflitie aut vifciditate aut quantitate non 
propul&bili.Quamobrem etiam atque etiam 
curandum eft, ne corpus hujufmodi inquina- 
mentis & fbrdibus repleatur: quod facile fie- 
ti poterit, fi ab aflumendis cibis abftineamus, 
qui ex natura fua plurima , eaque varia recre- 
menta progenerant. quales funt , la&icinia , 
carnesfalfo, legumina^ potulenta pene pu~ 
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ttida , impura , Iimofa , &c. talia fiquidem 
jam excrementa ftnt antequam aflumantur. 
Alimenta ergo boni focci exquirenda , quas 
facile in fubrcantiam noftram convertantur , 
nullo , aut pauco , eoque leviffimo commixta 
fupervacuo. Mirum eft , inter Germaniae re- 
giones quafdam reperiri , quarum incolae ita 
fordide vivant , ut nihil curent , quibus ali- 
mentis vcfcantur , modo ventriculus intefti- 
naque , famem fodandi gratia , fubferciantur 
cibo aliquo rudiori , curiofiflimi alias ami- 
ciendi (plendide cute corporis obdu&as for- 
des , purgandi afarota , plateafque , ut pedes 
nitidius ambulent, parum folliciti . $ an corpus 
intus putrefoat , nulla intra illud caligante fcr , 
neftra. Verum mos ifte abfordior eftquamfit 
pullorum , qui prius de paftu cogitant, quam 
plumas deglubant fic hominibus potius pro- 
videndum ut prius intus mundentur , dein ex- 
terius munditiem addantjintus,ut vxvamus,cx- 
tra, ut nitidi appareamus. Vides itaquepluris^ 
interefle , ut corpus £ fiiperfluitatibus purge- 
mus , quam ut artus pretiofe tegantur: quam- 
vis utrumque fit prasftandum quod iftud ho- 
neftatem , illud vero ianitatcm nobis conci- 
liet. Inquinamenta autcm, quibqs expurgan- 
dum eft corpus quotidie , funt alvifeces, uri- 
na , fudor , nau mucus , fordes cuti adh#- 
rcfcentes a & fi quae alia funt excrcraenta. faa- 
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ces mane aut vefperi , aut quando expultrix 
ftimulat, reddencbe,ncque diutius retinendse, 
cu m infuperabiles morbos creent , fi nimium 
coraprimantur , eo quod valde indurefcaqt , 
nulla pofthac ratione ob humiditatem , qua 
alvuslubrica reddebatur, exficcatam, excer- 
nendse. Si expultrix debilior fit , vei fi alvus, 
ut vulgus loquitur , conftipetur, medicamen- 
to purgante , petita primum a medico pur- 
gandi ratione , onus levandum erit clilma- 
te, aut peflTulo , aut pillulis , aliifque potioni- 
jbus naturam ad expellendum juvantibus. uri~ 
na, quo plus bibitur, eo fsepiusexcemitur; & 
ideo non fupprimenda eft : quandoque enim 
vefica ex ea ita tenditur,ut laxari fphin&er vix 
poffit , quo redundans illud humidum effluat. 
unde intelligis quam periculofe inter potan- 
dum , aut inter fodalitium urina retineatur , 
idque fblum officii gratia : fiquidem ex fbla 
urinas compreffione hydropem accidifleno- 
tum eft. Sudor , quoties erumpat , feu no&u, 
feu interdiu,abftergendus, ne rurfiis intro ab- 
fbrbejitur , ex quo poftmodum aqua intercus, 
fcabies , prurigo , aliaque mala nafcuntur. 
ideoque mutandum erit indufium , linteami- 
na , veftes , & corpus exficcandum , donec 
non amplius exfudet.cerebrum etiam fuo ex- 
cremento levandum nafiim emungendo: pras- 
cordia item , mane tuffiendo, & expe&oran* 
' do, 
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do, non deglutiendo, fed expuendo , quo to- 
tum cbrpus reddatur permeabile. Neque % 
dum mane fargimus , omittenda , faciei, oris, 
dentium,manuumque ablutio, ut faJtem apud 
viros honeftos non fbrdefcamus, facie pulve- 
re oblita , ore putido , & manibus prae illuvi* 
higrefcentibus. Si qui fint, qui cauteria alant, 
bis ad minimum in die , mane & vefperi ex- 

Eurgent , recentibus femper fiiperimpofitis 
ederac foliis , aut charta bibula , prout qm£* 
que confteverit , cum pilb , aut globulo ex 
iride, vel ebore, aut alib quopiam concretib- 
nem impediente. Haec vero omnia , fi ritc 
fiant , procul dubio corpus humanum ab in- 

firmitate vindicabunt. — 

• • - 

» 

De Venere 
CAPVT XIV. 

NAturae miracula , hominifque origK 
nem fcrutatum imus,-jocunde le&or, 
idque fub vili fluxilique involucro, 
nempe fub humani feminis excremento. non 
video profedto quid ab illa facra parente mi- 
rabilius, quidve folertius fieri poflit , quam 
hominem ex fupervacuo ab ea produci , ma« 
teriamque redundantem in vitam excitaru 
una aut altera gutta ianguinis hanc mirificara 
corporis humani compagera efficit , tot par* 
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ticulas, quarum unaquseque homini debet effe 
miraculb , coagmentat , componit^iftin- 
guit : ex (anguine fit cor , hepar, cerebrum , 
pulmones, Iien, renes, ventricirius, vefica, ca- 
put, manus , femora , venarum arteriarumque 
infinita textura , nervorum innumera paria , 
& oflium immenfa robora.tum illa perfedif- 
firoa conglutinatio tantse molis corporeae ex- 
fcrgitj &tamen quid modoaliud haecuni- 
verlaerant, nifi quoddamemungendumeji- 
ciendumque fupervacuum ? quam vero di- 
verla; horum materia ! quam ufus diverfiis ! 
cun&a tamenab uno fanguine, ab illoex- 
creto fiunt , unde ergo tanta diverfitas ? nem- 
pe & vi efficiente natura. nullo enim modo 
conceflerira , partem & parte in generatio-* 
ne avelli , quamvis id viri graves exiftiment 
probentque. dicuntnamque illi , totum cor- 
pus in adu fllogenerante , ad minimas ufque 
particubs commoveri : quod nequaquam fie* 
ict , nifi ab his aliquid avelleretur ad fuum fi- 
mile conftituendum. fluere itaque particulas 
quafdam ex cerebro ex fefe rurfus aliudce- 
xebrum produ&uras ; ex oflibus item & fpi- 
nx medulla aliquid ofleum effundi, quod pari 
moda offium producendorum rudimentum 
fit : atque ita ex fingulis particulis particu- 
lam quandam ad fuum fimile oflferri 5 fic con- 
ftituta naturaelege , utesfimili fimile produ- 
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catur. unde venerem morbum comitialem 
Hippocrati dici volunt , quod hujuftnodi ftil- 
licidio fiat,quemadmodum morbos comitia- 
tes ex materiae craflae vifcidaeque diftillationc, 
quam totum corpus permanare credunt, fieri* 
exiftimant. Verum longe aliter apud me fe res 
habet , fiquidem infignis illa totius corporis 
commotio non & fluxione hinc inde exorta 
ientitur , cum, fi quid fluit, jam ante fluxerit, 
quam hic tantus motus perciperetur : excer- 
oiitur enim tunc femen per meatus ita conftri- 
dos , ut potius exfudet quam erumpat ; inde 
tanto tamque eximio fenfu voluptuofo exci- 
tato , quod ex copiolb calore fpirtuque ia 
partes nervofas impetasfiat, concuflo, ob 
nervorum propagationes, corpore &animo. 
quare concutio , alteratioque corporis ita ve- 
heraens neutiquam h vellicatione illa , quse in 
generando percipitur , tanquam paftes de 
avulfa particula dolerent , oritur , led ab illo 
infignifenfu , quo partes i\\x prasditae funt* 
praeterea, etiamfi particulae hinc indeitoto 
crorpore , aut faltem a nobilioribus fluerent , 
quid aliud eflent quam fiuiguis ,qui, ut natur* 
placuit , varios fiibit colores , variafque reci- 
pit qualitates ? nulla inter cerebri, oflis, muf- 
culi , aut alterius parenchimatis materiam , 
& fanguinem in venis arreriifque cbntentum 
differentia intercedit , quam quod plus aut 

minus 
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minus concrefcat & albefcat j in venis vero 
fluxilis rubenfque confiftat , dilabens iden- 
tidem in ipllim caput , thoracem , aliaque 
ioca , ut partes in eis contentas continuo fii- 
• ftentet. Si ergo cerebri aliarumque partium 
dfiibftantia ex languine conftet , nulla datur 
ratio cur non a fanguine , qui in fe uno cam^ 
ple&itur quidquid eft in corpore vitse, mate- 
ria generationi apta petatur potius , quamab 
iis, qux ab ipfo fanguine nutriuntur. adde 
<juod ex cerebro , aqt alia quacumque parte 
nobiliori , nullus avehendae materiae du&us 
propagetur ad ufque feminis receptaculum : 
iblus ergo fanguis homini generando fuffi- 
cit. Iam vero , fi hominis dignitatem fepo- 
nas, quam vilisejus origo ! quam humiJisi 
<juamabje&a! ipfe locus ubi gignitur f nott 
nifi obfcene nominatur, fiibitque Ulius vidcn- 
di tangendique pudor, adeo humana primor- 
dia nulJa fiint. Hinc tamen unumquemque 
oriri neceffe eft , tam regum quam pauperum 
pueros, uno eodemque nafcendi genere- hinc 
velana illa pofteritas emanat , huic infauftior, 
alii profperrima a huic infamis , illi gloriofa. 
hinc generis noftri seternitas,cum in progenie 
ipfimet vivamus. hinc mortalium fummurti 
bonum,nempe vita. quanta,heu,quanta hujus 
ejiciendi moles ! mens ipfa , & quidquid coi> 
pus humanum infehabet, in lemineefflin- 

dendo 
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dendo occupatur , gaudetque abfentis ima- 
gine, poftquam obje&orum quondam con- 
fpe&orum fibi reduxit ideas , etiam ad fexus 
exceflum, fingentique illicita. tum vero intra 
aeftuantes finus nafcitur nefcio quid immen- 
fum , quod Amoremappellamus , adeo imas 
agens radices , ut nullatenus averruncari pof- 
fit , ad numina ufque fua penetrante vi. Indc 
mulierum Iicentia, ambitio/xvitia, negotio- 
rum tam civiliumquam privatorum dimidia- 
tio , unam tantum ob caufam, quia amantur, 
ut taceam reliqua , quae in detrimentum pa- 
triae,parentum, amicorum, feminarum caufa 
fiunt. inde in viros tanta poteftas , in fe vcro 
tanta fervitus : namque viro imperat , leges 
imponit, praefcribitjubet, vetat, quod vide- 
tur. cui nihil imperanti poteft negari. pofcit? 
dandum eft ; vocat ? veniendum : ejicit ? ab- 
eundem: minatur ? extimefcendum , adeo 
Amoris fervi fumus & mancipia. 

Quid juvenis , magnum cui verfat in ofjibtu 
ignem 

Durm amor ? nempe abruptis turbatA procellis 
Notte natatcoecaferusfreta^ quem fuper in- 

gens ' 
Porta tonat coeli, & fcopulis ittifa reclamant 
tdZquora , nec miferum pojfunt revocare *pa~ 

rentes y 

Nec moritura fuper crudeli funere virgi. 

quid 
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quid virgo ? quid nupta ? quid omncs nlulie^ 
res , fiquando amore tentantur? pari Cupidi- 
nis telo vulnerantur, atque ita utSatyricus 
pleno ore excJamet : 

Tarpejumlimenadora 
Tronus, & auratam Imoni cxde juvencam, 
Si tibi contigerit capitis matrona pudici: 
Fauca adeo Cereris vittas contingere dign*. 
benignius tamen iftud explicandum eft.quam- 
. vis enim tanta fit Veneris vis , caftae nihilomn 
nus quamplurimae reperiuntur : fed quofdam 
efle aut juvenes., aut virgines , qui vim cupi- 
dinis non experiantur, citius credam , afinum . 
cum bove volafle. unde Tragicus ita de Arao- 
reacutum cariit : 

Tela quam certo moderatur itlu ! 
' Labitur totasfuror in medullas, 
Ignefurtivopopulantevenas. 
NuUapaxiftipuero.perorbcm , 
Spa>'git cffufas agilisfagittas. 

Iuvenumferoces 
- Concitatfiamma4:fenibufquefefJis 1 
Rurfits cxtinttos revocat calores : 
Vtrgwum ignotoferit ille pcttus : 
Et jubet ccelo fuperos rclitto 
Vuhibusfalfxshabitareterras. \ 
Sed quoniam in ferraonem de amore inci- 
dimus , dic quxfb,jocunde le&or , non enim 
illudAme ipfc impetrare poffum , quid eft 
* amor? 
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amor?dicis:amor eft paffio,feu aflfe&us animi 
pullulans ex naturali appetitu generandi. pro- 
iers quideln aliquid , led non omnino (atisfa- 
cis. fi enim amor ex appetitu generandi pullu- 
laret , ceflante appetitu & ipfe ceffaret , cum 
appetitus acquifitoappetibili, nempe genera- 
tione,tanquam infine conquiefcat:amor vero 
magis magifque increfcit , nullo fine beatus, 
, quare aliquid aliud addendum erit,quod amo* 
xem planius explicet. Adde quod appetitus 
generandi ex fe fit indifFerens in quod fubje- 
<3;um agat, feu quod individuum nancifcatur, 
modo generationi aptum fit , eo quod fubje* 
<5ta (pecie quidem definiantur,non autem nu« 
mero. unde amor ab hac indifFerentia nulla- 
tenus pendere pQteft,cum longius divagetur, 
hoc, ex innumeris , & non aliud indiy iduum 
fibi feponat, in quo abfolutiffime regnet; 
neque vero in genere excitamento opus eft \ 
quod in venuftate oris , in feraione blando 
blsefbque , in inceffu , in ftatura corporis, in 
membrisbeneproportionatiSjin cqlore rube* 
fcenti , mox ciliis nonnihil cuteque obfufca 
adumbrantibus candorem , nimis quantum 
pudoreaut rubentem aut pallentem,conftitui^ 
tur : puellas enim deforraes aeque ac venofl^e ^ 
omnibu(q;pulchritudinis,ut ajunt, conditio* 
nibus praeditae amantur, cum amor ccecus fit, ■ 
atque rana , modo ametur , Diana videatiir, * 

H ut 
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ut fert commune proverbium. quafi vero & 
vetulae , & monoculae, claudce aut alio modo 
deformes non permolantur. ergd neque in 
hisamor radicabitur inciramentis. quidigi- 
tur erit ? ignoro profe&o 3 nifi lit deliderium 
acquirendi obje&um quod eftfimiledefide- 
ranti, cujusfpiritus ita iimpathici fint, ut, nifi 
eo potiatur,turbati inter fefe diffipentur. Ve- 
rum fit amor illud quod cuique hbuerit , ad 
cetera pergamus. 

' Quantum ad ufiim Veneris attinet, fit pla- 
; ne moderatus & rarus : quamvis enim excre- 
uientum fit , pretiofius tamen eft, quam ut ita 
abunde excernatur , in quo noftras vires cor- 
porifque vigor^onftituitur. nunquam itaque 
Venus conceditur nifi tumente materia , ne 
femen retentum putrefcat,& ea fymptomata, 
tam in maribus quam feminis oriantur , quae 
accidere fepenumero notiflima fiint. mulier 
rum qnidew accidentia apud Hipp. lib. de 
raorb. mulier. legi poflunt. NeceflTarium er- 
go eft, ut puellae , tum ob verecundiam , tum 
ob fimitatem veficse imperent , memores 
quam indigne vivant , quali lue fiepenumero 
inficiantur , quam miferaefuturae fint f quam 
cito fuinaufea fubrepat , vix juvenes , cum 

{"am (etiefcere incipiant ; atque cum jam vetu- 
aefunt,quot mahs obruantur. 

dcformcm& tctmm amc omnUvhltum^ 

Vif> 



Digitized by Google 



' c a * v T XIV. ny 

DiffiTnilcmcjuc fui , defcrmem pro tute pellem 
Tendcntefcjuc genas , & tales afpice rttgas^ * 
Qaales^ umbrtferos ubi pandit Tabraca faltus^ v * . 
ln vetula fcalpitjam mater fimia bucca. 
Nec minus adolefcentes admonendi funt, 
ut \ fcortiS abftineant , cum par iis ferenda fic 
iniferia. non eft quod mala,quae patiuntur,re- 
cenfeara , cum fint plufquam notiffima. nam- 
que , ut alia taceam , quoties pro vili profti- 
bulo periclitantur ? jam vitae imminet rivalis^ 
tum procorum turba irruit: hinc animiangor, 
hincfugadifficilis. illinc tenebrae , hinc via- 
rum anguftiae fiigientem impediunt , atque 
ultima lalus creditur , per feneftras dare fe* 
praecipitem , ut fic faltem , quamvis crurifra- 
gio gravis , domum repat, neque illic, ob pa- 
rentum iras , ab infortunio fecurus. mirum 
quidem eft , adolefcentes ab hoc vitio, etiam 
cum mille periculis , non corrigi, cum tamea 
fe manifefto exitio deditos confpiciant. me- 
ritrices amant , quod venuftulx iint , depe-* 
reunt , quod gratiofe rideant , caute fallantj 
quod pane multo tumeat facies , aut pinguia 
poppaeanafpiret , & hinc ofculantis labra in- 
Vifcentur.*isquidera, • 
dumforis funt y nihitvideturmundius 9 
Necmagis compoftum quidquam , nec magis 
elegans : . • 

Qu*,cum amatore fuocumwnantjiguriunt. » 

H 2 Horum 
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Horumvidereingluviem ,fordes, inopikm, 
Quam inhonejl* fol<e fint domi , atque avidg 



•# * 

9 



Qho patto ex jure hefierno panem atrum vo~ 
rent, 

Nojfe omnia hdtc> falus eft adolefcentulis. 

Hoc denique praecipuum de Venere prae- 
ceptum efto , autnunquam, quod qnidam 
impoflibile exiftimant , aut rarius j quod 
itidem perdifficile credunt , libidini indul- 
gendum , cum in adolefcentibus flos totius 
corporis pereat , in fenibus vero vires omni- 
no concidant, poflibilem autem hujufcerei 
abftinentiara quot exper imenta comprobant? 
uhus faltem exemplo fit Sophocles. hic enim, 
cura ex eo quidam jam confe&a setate qua> 
reret , utereturnerelWvenereis: Diimeliora y 
inquit : libentcr vero iftinc ficut a domino agrefli^ 
ac furiofo profugi. quare folum cum femen 
abundat, idqueubi, & cum fiibjedto licito, 
Veneri latisfaciendura. 

* - » • m 

De Retentis 

# C A P V T X \ 

REtenta dupliciter confiderantur : pri- 
mo,fi qu^evacuanda funtcohibeantur, 
fecundo,fi ea quae evacuanda non fiint 
evacuentur. pauca itaqae de utroque dicenda 

funr. 
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fimt. quantum ad primum , prohibemur vefi- 
cam comprimefe,honorisaut refpedus gratia 
ut ajunt j fiquidem male quandoque res nobis 
fuccedit , adeo ut refpe&us ifte laepenumero 
in delpe&um vertatur , laxante riaturaurinai 
fontes j quod continere onus amplius non 
poffit, ex quibus tibialia braccaeve egregie 
ftillant:aut,fi fortior retentrix eft 5 ex vultu & 
titubatione angorem prodimus cum aftan- 
tium tremulo cachinno. ex timore enim , ne 
quid inhonefti nobis contingat , varii corpo- 
ris motus fiunt , rubente jam , mox pallente 
facie , aliafque mirabiles pofturas efficimus y 
quibus Sodalitio plenisacerris rifom propina- 
mus.quare huic malo fummopere profpicien- 
dum eft , non propter refpe&um , qui plane 
inanis eft, fed propter fiimma quasinde oriun* 
tur pericula.vefica quippe cum fiio fpbin&ere 
ita ob prenitudinem diftenditur , ut vix poft- 
modum laxasi poflit. unde immenfi cruciatus 
nafcuntur , ptaeterquara quod facile aqua in- 
tercus & hydrops inde caufam primam tra- 
hant. cum enim vefica plena fit , & evacuari 
hon poflit , neceflTe eft , ut ferum per corpus 
difBuat , cum & renibus prole&ari amplius . 
non poflit , plent> jam urinae receptaculo. Si 
itaque contingat,ut inter viros graves, aut in- 
ter gynaecia , aut in fympofiis verfemur , ante 
vefica exoner^nda erit,atque k diureticis, po- 
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tuque nimio abftinendum. fic fane facilime 
duo hasc incommoda, refpe&um nimiruin,& 
aquae emittendae neceffitatem evitabimus. at- 
que hoc ipfum de onere ventris ejufque ven- 
to praeceptum efto. ■ . , 

Ad fecundum quod attinet,vetatur peffiraa 
illa confiietudo crebrius vomendi , quod fto- 
macho pe&orique plurimum noceat. quan- 
quarafciam , a multis tanquam rem eximiam 
commcndari , quoddicant, ex motu vehe- 
roentiori , quem vomitus efficit, vifcofts lcn- 
tafqup pituitas ventriculi villis impa&as , illi£ 
que tenaciter adhaerefcentes , folvi, ceteraque 
qu£ in fundo continentur fiipervacanea expel- 
li,vix alias hismateriis hellebori pondo ad 
purgandum {utficiente.Fateor cum Ayicenna, 
atque germauo illo Fuchfio , vomitum quan- 
doque conferre , id eft , ad crapulam exone- 
randam-, ad vim cibi potufque inte^nperanter 
afTumpti reddendam , ad ftomaqhum ab one- 
re kvandum, & id genus alia praeftanda -> fed 
non item fateor , vomitum toti.es efle iteran- 
dum, ita ut in ufum quotidianura vertatur : uc 
apud plurimos jam confiietudo invaluit, ut 
vix expergifcantur , cum jam vomere inci-. 
piantjhaclbla ratione du&ijquod exiftiment, 
conco&ronem diftributiQnemque cjborum 
jam perfedam efle , adeoque nihil nifi fup^r- 
Yacanea , phlegn^ta , melanqholias x pitqiws 

* * acres, 
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acres , mucos acefcentes in ventriculo fiiper- 
efle , ex quibus moleftiflimae frequentiflimae- 
que naufeae oriantur, vellicante acrius ftoma- 
chi fibras tmpacSfca materia,undejejunis fiepe- 
numero vomendi fubeat voluntas,multaq; pi- 
tuita excreetur > quam aquam cordialcm vulgo 
appellant. hoc quidem emolumentum prseftat 
vomitus , verum maximum etiam affert in- 
commodum , dum ab eo ventrrculus vehe- 
menter convelHtur , laxatur , affligitur. im- 

Eoflibile enim eft , ut intra fc poflit rapdre ci- 
os.toties excuflus,toties evolutus,toties eva- 
cuatus,&,quodpeflimum eft, calore naturali 
iraminutufc ac eo pene deftitutus. hinc etiam 
ru&iis frequentes , vapores nidorofi , fingul- 
tus , ofcitatio , aliaque raoleftiflima excitan- 
tur , quod utrumque orificium hiet , nimium 
laxatis conftringentibus eorum fibris. quare 
coniuetudo vomendi , fi non omnitio tollen- 
da,faltem moderandaeft. Pari ratione pro- 
hibetur ufus crebrior medicamentorum pur- 
gantium , cujufcunque tandem conditionis 
aut compofitibnis fint , feu potiones, feu pil- 
lulae , feu pulveres, feu chfmata , feu alia ejuf- 
modifuerintj quod naturam propriam mu- 
tent , atque in alimentum convertantur: adeo 
ut fi poftmodum in gravi morbo, aut cafu ur- 
gente , medicamento purgante utendum fit , 
nullura proficiat, propterea quod alvus illi 
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afliieta niilla ratione movert poffit.adde quod 
vis expellens imminuatur , & fepius laevitas 
mteftinorum,procidentia ani,refolutio fphin- 
&eris ex tam freqeenti irritatione progigna- 
tur. parce itaque purgantibus utendum.quam- 
vis enim exiftimemus , alvum nunquam fat is 
a nobis purgati poffe , nimiae tamen evacua- 
tiones, praeiertim eae, quae a natura non fiunt, 
plurimum obfunt , ut ex Hippocrate , atque 
ab experientia ipfa abunde cognofcitur. unde 
eos , qui gula? undique fatisfaciunt , moneo , 
nearaplius in purgationibus confidant mox 
clifma , aut piliulas paraturi,fiquando nimium 
genio indulferint , ut quamprimunfr gravantia 
ventriculum expurgent : non enim itafacile 
ventriculus eluitur mundaturque, ut arbitran- 
tur ifti comedones, qui nullum feledumin 
cibis adhibent , nullamque menfiirapi ; fiqui- 
dem prius ferrago illa ciborum coquenda eft, 
antequam fupervacuum ab alimento expur- 
gari poflit, licet centum clifmata, & totidem 
potiones affumereht* quare in pofterum cau- 
tius putgantibus utantur, 
- Suntquileviffima de caufavenae fe&ionem 
inftituant, atque aliquando fblum ut palleant, 
fi forte facies nonnihil rubeat. quod mulieri- 
bus Gallicis eft perquam ufitatum. fed quara 
bene agantipfi viderint : quafi vero fanguis 
pretiofior fit , quam ut ex prima mentis 

verti* 
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vertigine quamprimum idque affatira pro- 
fundatur. meminerint illi , qui ita liberaliter 
fanguinera mittunt , fibi ipfis brevitatem vitae 
acceriere , dum id in quo vita confiftit > ita 
prodige inconfiderateque profundunt. credo 
equidem,quandoque non fanguinem,fed cre- 
morem , feu aquam effluere, cum non tamdiu 
exfpe&ent, donec novus fanguis fuccrefcat. 
Vetarem profe&o verwe fe&ionem (nifi fbret 
fumma neceflitas , ut in plethora & fimilibus) 
fi quid juris inter mortales mihi daretur,gravi 
comminatione addita - 3 ut feltera ex poena , fi 
non ex naturse inftin&u vxtas parcerent. ve- 
rum identidem ineptimus , nunc tandem fi- 
lendumeft. 



, . f 
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C A P V T X VI. 

Vlti fiint proculdubio , qui prodi- 

gium artis medicae , & vim magni- 

tudinemque ingenii medicorum mi- 

rantur ac fiifpiciunt , qui etiam de curandis 

immateriatis , deque iis , quae prorfus fpiri- 

tualia funt > nempe de animi affe&ibus f prae- 

cepta tradunt ; quafi fibi omnes rerum fub- 

. ftaritiaj , naturaeque fubderentur , dum vulgo 

oatur» vicarii creduntur,ut, cum ipfa aliquan* 
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do defecerit , ne quidem defecifle videatur, 
feftentata femper fblerti medicorum indu- 
ftria. verura non eft quod mirentur , fi memi- 
nerint , quantum ceteris prseftare oporteat 
eum, qui circa fubje&um tam nobile , tam 
excellens , tamque divinum , ut eft corpus hu- 
manum,verfetur. fiquidem planeicimus, me- 
dicum tra&are divini illius operis , naturaeque 
univerfi compendium Y quod in fe quidquid 
eftinhocrerum univerfo mirabile magnum- 
que comple&itur. quid enira corpore huma- 
110 nobilius? quid excellenciusf quid divinius? 
atqui hoc ipfum medici fblertiae concreditum 
eft : an non ergo immenfa vis fcientiarum & 
artis ei inefle oportet , ut illud ab exitio con- 
lervet ? fanefi in archite&is , ut eft apud Vi- 
truvium ,tanta , tamque multiplex requiratur 
icientia , utfecundum mechaniceh non pec- 
cent , quantum do&rinas in medicis require- 
tur , qui prseftantiffimam materiam , nempe 
corpus humanum , tradant ? fic v.t nullus me^ 
dicus dicendus fit, qui non natura, ut Hippo- 
crates loquitur , dottrina , inftitutione k puero, 
fiudio & induftria , atcjne tempore : ambulando 
item per urbes r non fermone tantum^fed & opere, 
nitatur. Quare, ut dicenda aggrediamur,non 
folum merito fed & neceflario etiam ad me- 
dicum fpe&at , agere de animi affe&ibus; 
guod hi a temperamento , atque ab illius hu- 
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moribus dependeant. Mens enim , feu ani- 
mus, quamdiu in corpore degit , eo ad agen- 
dum , tanquam organo , utitur , atque nunc 
velillum, prout temperamentum aut orga- 
num fe habuerit , affe&um elicit , alieno , nifi 
intra fe abeat , indiga fubfidio. Vnde quatuor 
primis huraoribus,ieu illi quadruplici tempe- 
ramento , qdatuor primos animi affe&us ad-* 
dixere;calori quidera feu bili iram,frigori feu 
pituttae manfuetudinem •, ficcitati feu melan- , 
choliae triftitiam , aequabili denique tempe-* 
ramento feu fanguini puriori gaudium , to* 
tumque univerfi corporis meliorem habitum. 
his dein adduntur aliivelut fiiccenturiati', ut . 
funt magnanimitas , audacia , timor , aliique 
audendi impetus, quos nonnulli experiuntur. 
Nunc vero fi ad curationera veniendum fit f 
notifliraum eft,hofce animi motuscibo & po- 
tu fedari. ammadverfum quippe , iram , quae 
in jejunis, fitibundifque acrior eft,a cibo fta- 
tim tolli ; quod vis^humoris effervefcentis ex 
eo nonnihil mitigetur.fed quibus catido fubpe- 
ttorebitis Intumuit , qum nmexftinxerit urna 
cicuta , dulciori redserationisliquoreafper- 
gatur abluaturque , ut fic faltem illis acciden- 
tibus , quas ex ira nafci fcifhus, mature fubve- 
niataus. quse vero accidentia , quique morbi 
exiracundia fiant , hic recenfere non operae 
pretiura eft , cum oranibus nati fint t illud fa* 

lura 
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lum affirmo , fruftra nosanimi affe&ibus me- 
deri , nifi h corpore fimul & animo curatio- 
nem inftituamus : icorpore quidem attem- 
perando humores , mutandoque tempera- 
mentum: ab animo vero addendo ufumre&as 
ntionis , in quo lola hominis a brutis ani ma- 
libus diftin&io confiftit. atque de aliis affe- 
ftibus ratio curandi eadem efto. Sed unde iis 
affe&ibus medebimur , quorum materiam 
ignoraraus ? hi tamen curandi /unt , cura ce- 
teris qui ab humoribus dependent pejores 
fint. nam 

* # nifipurgatum eft petttutfu* pr<elia nobis 
Jttefuepericulaeftingratis inGnuandum ! 
Qkant* confcindunt hominem cuppedinis 
acres 

SoUicitum cur* , quantique perirtde timorts ! 
Q^dvefupcrbU^fpHrcities^pctulMtiai^uan^ 
tas 

Efficiunt cladesi quid luxm , dcfidiefaue f 
. Hxc igitur qui cunQa fubcgerit \ ex animo- 
. - :/*•. que 

Exputcrit diUis^ non armis : nonne decebit 
Hunc hominem numero divum dignaricr effe ? 
Ita eft profe&o. etenim aliter vix quidquam 
proficimus: fiquid&n in medicorum apothe- 
cis hoc divinum Rccipe nefcitur: nullaradix, 
nullus bulbus , hullum balfamum pro curanda 
invidia , praefertira eruditorum % qui elaboram 
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pofteri* abfiondere atque fufprimere cupiunt , & 
fraudare vitam etiam alienis bonis. ita certe re~ 
condmtflu* noverint jnvidcntcs aliis: & ncmi- 
nem docere , in authoritatem fcienti* eft. tantum 
ab juvanda vita mores abfunt : fulkmumque opus 
ingeniorumdiujam hocfuit^ut intra unumquem- 
que retiefa&a veterum perirent. Si faltem ava- 
rorura dmtumqpe pe&ora eluerentur^quibus 
ineft vis immenfa affe&uum , malum pene 
peffimum mortalium tolleretur. dicantava- 
ri , quibusmotibusagantur, quam mifere ha- 
beantur, quam rarc* contenti vivant : 

O fi pateant pettora ditum 7 

Quantos intus fublimis agit 
/ Fortunamcttu ! Brmia,cer* 

'Bulfante fretum, mitior unda eft f 
Verum jam nullusavarus , autalienorum cu- 
pidus amplius videtur,»«? dubie tanqumfrugi 
laudatur , tanquam parcus homo, & rcrumtutc- 
lafuarum certa magis , quam fi fortunas fcrvct 
tafdem Hefperidum firpens, aut Fonticus, quit 
quis animam vendit lucro , quifquis divitias 
congerit , quifquis cupiditatibus habendi fa- 
tisfacit : quocirca malo inveteratdf adhibere 
medicamenta defipere effet. qui vero ceteris' 
medelam quaerit , a contrariis iane , ut eft m 
medicorum placitis , medendi ratio petatur 
oportet , atque ejufmodi cupiditates paren- 
tur,quse,ut illas hominem mifere,ita hx beate 
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iiabeant , quales Martialis meus proponit fe- 

quendas : nempe, 

Res non parta labore , fed retifta, 
Noningratus ager y focus perennis 9 
Lis nunfaam , toga rara , mens quieta $ 

* s Viresingenu* 9 falubrecorptts 9 
Trudens fimpticitas 9 pares amici, 
Convitttu facilis , ftne artf menfa, 
fllox non ebria , fed folum curis, 
Nontriftistorus 9 attamenpudicus, . 
Somnus 9 quifaciatbrevestenebras 9 
Quod fis ejfe velis , nih$lcjue matis , 

Summum nec metuas diem nec opus. 

■ * • 

De \mtttor anni temporibus 

• • 

C A P V T XVII. 

INter praecipuatnedicinas praecepta illud 
potiffimum ab Hippocrate traditumeft, 
ut anni tempora & tempeftates fedulo 
obferveinus. Etenim in medicinse compen- 
dio , quod librunj Aphoriimorum vocant, 
identidemtmonet,ut anni tempora,feu in eva- 
cuatione, feu in cibis exhibendis , feu aliis 
quibufcurlque medendi rationibus , confide- 
remus, praeterquam quod uniufcujulque tem- 
poris mutationes , morbolque tum graffan- 
tespluribusfententiis complexusfit. li tamen 
: ipfemet 

.* 
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ipfemet hos aphorifinos compofuerir, cutn 
eos ex iEfculapii templo appenfis tabulis de~ 
fcripfiffe credatur. fed quidquid fit de his, feu 
Aphorifmi Hippocratis fint notae quaedam 
ab eo confcriptae, feu ab alio ex omnibus ejus 
fcriptis congeftae quaedara fententiae , nihil 
profe&o utilius , nihil do&ius potuit confici, 
cum fic tot ambages fblvantur,tot involucra, 
arcana medicinae contegentia , tolJantur , in- 
eptiae & fraudes ignarorum damnentur. Ex 
Aphorifinis itaque in praefentiaruraremno-- 
ftram conficiamus. fy: primo fi cle evacuatio- 
nealiquiddicendumfit f citandus entapho- 
rifmus fecundus jfe&ionis primae , ubi Hippo- 
crates prsecipit , ut anni tempus confidere- 
. mus , fi velimus ut evacuatio profit , & facile 
feramus. quocunque enim tempore eodera 
modo evacuationem (feu per purgans , feu 
per venae fe&ioriem ea fiat) inftituere , ine- 
ptum plane & nocentifiimum eft , cum pro 
varia temporis anni ratione , variandus fit 
ufiis medicamentorum. aliter namque asftate^ 
aliter hyeme, aliter vere , aliter autumno 
corpora purgantibus moventur. quocirca ii t 
qui purgationibus aflfuevere, tempeftatem 
anni commodam obfervent, ut nimirum ver- 
no tempore.ea , quae tota hyeme fupervaca- 
nea colle&a fiint , menle Aprili aut Majo, ci* 
tius aut ferius , prout calor frigufque viguerit, 

■ caute, 



Digitized by Google 



ItS DE QVAT. ANNI TfMPORIBVS 

„ caute,atqueprius confiilto medico,evacuen- 
tur,emundenturque. non enim promifcue fas 
eft quodcunque purgans ad alvum eluendam - 
arripere , fed ea , quae prudens medicus , 
confiderato temperamento,humorura redun- 
dantium fpecie , copia , &c. purgando prae- 
fcripturus eft. pari ratione autumnoagendum 
eft. ceteris teroporibus , 0eftate,puta, & hye- 

i me f in humano corpore , quantum ad eva- 

* cuationem , nequidqiiam tentandum eft, 
aeftate quidern ob nimium calorem externum , 
& imbecillum corpus ; hyeme vero , ob fri- 
gus ambiens , atque ob fpiflbs occlu(bfque 
poros,tum ob fluxionis humorum redundan- 

, tium difficultatem. fi enim , fecundum Hip- 
pocratem , corpora purganda prius reddenda , 
lint fluxilia , tum id maxime aeftate & hyeme 
praeftare difficileeftj aeftate ^ropter anni tem- 
pus ficcum fervidumque ; hyeme propter fri- 
gus, humorefque tum praecipue vifcidos,len- 
tos, &glutinofos. quare commodiflima an- 
ni tempeftas purgationi erit verna, & autum- 
palis, Illud genus evacuationis quod fit per ' 
balineas , quocunque tempore conceditur* 
quod in eo nihil fit periculi , modo aquae finc 
pro ratione lavantis compofitae : quantum 
enim ad frigus vel calorem , in momento at- 
temperari poflimt. profiint vero pdtifliraum j 
balineae fcabiofis , & iis quibus artus identi- 

dem 
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cjem pruriynt, fiidore item copiofo maden* 
tibus , quqd illis acrimonia , quas poros exc- 
dit , mitigetur , his verq v^irus & fcetor elua- 
tur. Pbierves tamen , nosiitilius hyeme cali- 
da,seftate vero frigida lavari^quod hy eme pori 
conclufi aperiantur, utfuligines, & quidquid 
fiibt^r cutem inhseret yexpellatulr , aeftate au- 
tem aperti claudantur , ne calor naturalisab 
externo ambiente eliciatur minuaturque. un- 
de peffime agunt , raeo quidem judiciq ,.qui 
thermas calidas seftate . iblum ut laventur * 
lubintrant : lamtudo enim* , ' quse hinc qritur^ 
indicioeft > pqros aeri externo calorique illi 
prceternaturali patere j unde artusnaturali de- 
ftituti languent torpentque. quo fit, ut quan- 
doque masiraa fymptomata , graveique tngr* 
bos patiamur, v : , , r .,;V* 

Non abfurdum fuerit, fiqgulis annj tcmpq* 
ribus veftrura integumentbryDaque r^iqnejii^ 
expendifTe : his enim ,m^ plgrima v p&pb; 
tempeftates fuerint , fctymef arcemus , prq^ 
pterea quod magis min# 5j corpus abaere 
defenditur,.ex quo nobis i^ommqda multK 
j>licia accidunt. Hyeme it&cmp, quod quideni 
iblent ocpne^s, egregie .ijeftib^s J&bferciamur t 
ut frigori faevienti in artus rqfiftaqius : vere ex 
his paulJam minuamus, pifout calor . ,ai,iger 
tur vel minuitur ; a&ftate r , ut quifque j^ciljiisf 
difficiliufre csdi ardorespautur a veftia^ 

' ' I iHtt 
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lius tamen erit nonnihii nuditatem modcrari, 
praecipue vero no&urno tempore, quamvk 
cubiculum nimium calefcat , ob aerem infe- 
ftiilimum, ut omnes fciunt atque ex^etiun- 
tur. Cibi etiam pro ratione tetrtporis variandi 
fimt^tum in qualitate, tum quantitate. hyeme 
ficcior , copiofiorque cibus fit , qudd corpus 
noftrum calidius numidiufque uberius fic- 
cisalatur, ob no&es praelongas , ut Hippo- 
crates loquitur , quae tempus conco&ionis 
producunt. ideoque eo potiflimum tempore, 
carnes duriores ; ut funt pernae, petafunculi , 
fumina , laridum , bubula , ialfa & fiimo in- 
durata, muria , haleces , liquamen , atqueid 
genus alia,fi concedendac funt,conceduntur t 
propterea quod corico&rix majotfit, quam 
ali is temporibus , ut vulgo notu m eft. seftate 
f&cius Witetiliufque vefcimur , tum 

Erbpte^calorenii ; tum propter ficcitatem. 
umida enim cirius nutriunt , feciliufque 
cbhcbfjountur , ^rieterquam quod ariditati 
fubyeniant. hujufinodi vero humida funt la- 
ditmia , offae j '^Uafcfiunt apud germanos , 
acetaiia, olera , pepones , cucutneres , angu- 
riae , bet«, aliaque hortenfia j quae fineut 
compendiofa funt , ita fanitati plurimum 
prolunt , propter facilitatem conco&ionis, 
qbbid ex his ftoiriachus rion gravetur , fer- 
yato inodo & quantitate, Atqiie ut rem 

^ tr ' 7 to- 
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toram attingam > unufquifque proprio tct#~ 
peraraento expenfo , modumhbi ratiqi^em- 
quefccundura temporum mutationes viven- 
di conftituet. 

'• De diebus fortunatis 
C A P V T XVIII. 

Dl&urus aliquid de hac quxftione vul- 
gari , & definitione ipfa diei incipro, 
ut tota rei feries planius intelligatur. 
Dies itaque eft numerus motus fblis circa 
fuum circulura,comprehendens fpacium illud 
quod intercedit inter duplicem ortumfblisj 
ieu , eft pars motus fblis , divifi in trecentas 
fexaginta quinque partfes , ita ut ab uno ortu 
ad alterum unus dies numeretur. , ufque dum 
fbl ab uno pun&o fui circuli clifcedens rurfos 
integrum dimenfus ad ilJud accedat. Verum 
quia diffieilius fradionibus , feu numeroali- 
quoties partito metiraur , dies hos trecentos 
fexaginta quinque in nunjerura breviorem , 
nempe in feptimanasquinquagintaduas rede- 
gerunt , ita ut feptein dies una^m quincpge- 
fimam fecundam continerent^fi&o ejc eo Eoc 
numero,quo.d fepcem plap.et^ fnjit, unde dies 
etiam ab iisdenominentur.H2ecY.er9 npminj 
non eo. ordine , quo funt in coefo , fed.c^ufu- 
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fim mixta , diebus funt im pofita - non taroen 
fine ratione antitjuitatis, quod vehnt hsec po- 
tius deorum immortalium effenomina, quam 
fiderum , ideoque dies ab unoquoque, prout 
in feptimana prius aut pofteriusalicui deorura 
adolebant , appellationem derivafle. Quid- 
quid fit de his , pulchrius Qrnatiu(que eft ire 
re&o quam prapoftero ordine. quare melius 
effet hacc confufo nomina in fuum ordinera 
redigere , ut illum natura? fequeremur: nimi- 
rum ut dies primus feptimanas effet Satufni , 
fecundus Iovis, tertius folis , quartus Veneris, 
quintus Martis.fextus Mercurii, feptiraus Lu- 
nx. Verum ifta feu bene feu male conftituta 
fint,parum aut nihil ad rem noftram conducit: 
fblum enim in poftejum nobis quaerendum 
eft,utrum quidam ex his diebus fortunati fint, 
ut omnes exiftimant , & in quo confiftat haec 
dierum felicitas. 

Atque ut de primo quidquam dicamus, 
apud me nulli funt dies boni vel mali , felices 
aut infelices,ut neque olira apud Heraclitum, 
qui Hefiodum , quofiiam probos, quofdam 
malos facientem dies , redarguit , tanquam 
non tenuiffet naturam omnium dieram eflTe 
unam , quod alibi dubitavit. quemadmodura 
enim dies aequaliter ab illo motu fblari fimul 
fumpto participant , id eft , ut nullus alium 
aut numero aut partibus , ita nullus altum aut 
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bonitate aut malignitate feperat : quse enim 
inter fe ubique font paria , inter fe fane bonir 
tate aut malignitate non difFerunt. dies vero > 
quantumadfcflentiara non difcrepant , ergo 
pares funt , nulio infortunio aut felicitate dif- 
creti , cum «que dies hodiernus fit pars mc*- 
tusfblaris atque hefternus, aeque futurusac? 
prateritus. Verummihi experientia undique 
objicitur, qua meum deltnum convincitur. 
experimur enim, refpondentomnes, dies for- 
tunatiffimos , lanifSmos , imo beatiffimos 5 
tum rurfiis infelices , atros , fanitati adverfbs, 
imoipfivitae regimini contrarios : ergone- 
ceffeeftdari differentiam dierum tamfeli- 
cium quam infeliciura. adde quod plerique 
medicorum dics in propinandisppitonibus, 
in morbis dijudicandis , in metbodp curandi 
diligenter obfervent : reftimonium manife- 
ftum , quofdam dari fiies bonos , quofdam 
improbos v Fateor eqiiidem haec omnia fieri, 
atque egomet diem , ut segroto mihique mcr 
lius confulatur , fedulo obfervo ; non tamen 
ideo,quia hic prsecipuepra caeteris rationefui 
obfervandus ht,fed ratione tepipeftatis, tem- 
peramenti £grotantis,aliorumq;accidentiura, 
quae uno die plus minufve mutantur. haec, in- 
quara , fingulisdiebus, feu Mercurii, Martis, 
Lunae, Saturni , aut alterius dies fit, obfervo, 
non naturam dierum , quae ubique eadem eft: 
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tiempe id quod die accidit , non ipfedies, 
confiderandum eft. Geterum demus diver- 
iam efie dierum naturam, in quonam hxc di- 
verfitas coniiftet? farie non in natura dierum, 
cum nulla fit , nifi ea , quam ab hominibus 
acceperunt , ab eis excogitati & conftituti. 
movebatur enim folante dierum conftitutio- 
nem, & moveretur , etiarafinulli dies efTent, 
cum dies nihil aliud fint quam partes nume- 
rabiles ipfius motusiblaris. ergo probitas & 
malitia diebus non eft eflentialis , quippe de 
cfferitia dierumeft, ut npn mutentur , inter fe 
perpetuo aequales.minus in accidentibus con- 
ftituetur , cum accidentia , quae quotidie tam 
niulttplicia eveniunt , non ratione diei , ih 
quo contingunt , fed ratione totius univerfi , 
omnia , ut naturae libet , immutantis. At feio 
in quonam bonitas & malitia pofita fint , in 
influxionibus feilicet planetarum , £ quibus 
dies denomiriari volunt; quia, iriquiunt , uni- 
cuique noftrum quoddam fidus attributum 
eft, cujusniitu profpero aut infelici regamun 
quare cum dies nomina & fideribus accepe- 
rint , procul dubio cum eorum proprietati- 
bus conveniunt , eandemque bonitatem & 
malitiam , quam planeta* nancifcuntur , u(ur- 
pant. Verum haec quam ridicula fint nuper 
niemoravimus , adeo ut in praefentiarum non 
opus fit inepta illa repetere. illud folum nunc 
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bus communicari , nifi forte fuperfit quaedam 
proprietas myfteriofi illius numeri nempe fi- 
ftem. Sed hoc myfterium seque ridiculum eft, 
ac cetera , quae pro captu cujufque finguntur. 
nu merus novem mirabilius fane in fe myfte- 
rium conti net . fi enim multiplicetur , feu per 
fe ipfiun , quod quadrare vocant , feu per 
alium , numerus produ&us rurfus novem effi- 
cit : ille vero qui fiipereft ad decadem ufque , 
demonftrat , quoties novem in numero pro- 
dudo contineatur.v.g. bfcyefticiunt 18. ad- 
de hos duos numeros,8 & i,efficient 9.ab %% 
vero ufque ad decadem ao fuperfimt 2.ergo 9 
bis continetur ini8.quadremus 9 # novies.p ef- 
ficiunt 8i.adde numerura produdtum,itidem 
9 reddet.ab 81 vero ufque ad decadem 90 fu- 
perfiint9, quae fignificant , numerumpno- 
vies in 8i.cpntineri.quodfanemirabile eft & 
myfteriofiim , quidtamen aliud eftquara nu- 
merus? novem fuit , novem manet. ucmyfte- 
rium, quod in tuo feptem latet,inane eft. ergo 
neque & numero feptem dies fortunam fiiam 
vindicant. De diebus criticis, qui per feptem 
ab Hippocrate fieri dicuntur , hicnondifpu- 
to , quod plurimum ab his diebus , de quibus 
loquimur , differant. fed redeamus ad plane- 
~ tas, ad quos dies omnia fiia accepta r efer unt, 
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. uc tahdcm vitiHtigium tollatur. ; Dico itaque 
^ bullo fidere > quidquam bohi vel mali die- 
bhs, neque feparatim , neque conjun&im 
CommunicarLnon feparatim , quia nunquam 
unum Iblum fidus , hoc vel illo die apparet ^ 
.fed fingulis diebus , ideft > intra viginti qua- 
thor horas omnia fimul cum toto univerfo 
cpnvolvuntur;adeo ut neceflario in hoftro fe- 
nricirculo appareant. unde Mercurius v. g* 
nonraagis die Mercurii apparet, quamdie 
Iovis aut Saturni , quibus itidem eodem mo- 
~ do^volvitur. cur ergo eo die major ejus virtus 
fit quam aliofciofi major eft profe&o foo pro- 
prio die quam alieno. quare neque \ fideribus 
dierum malignitas aut bonitas , neque \\ re 
alia quapiam petenda eft # 

• \ De Fenefici/s 

: CAPVT XIX. 

REm arduam explicatuque difficilem 
aggredior , jocunde le&or , atquc 
.,«- . jamin ipfo aditu hsereo , quid po- 
tiflimum de re certa incertaque conftituam j 
velle enim rerum admirabilum varietatem , 
quam cogitatione non comprehendimus , 
* negare f fummae eflet dementiae diffidentiae- 
que , artes vero magicas , praeftigias , in- 

; * can« 

< 

Digitiz^d by Google 



cantatibnes s vcneficia , carraina , devotio- 
nesftatuere, Diis naturaeque iraperare. in- 
gens farie utriufque praejudiciura natune 
leges praefcribcre ', geniis autcm impune il- 
ludcre, quafi mortalibus omnia fubjiceren- 
tur , maxima fua exiftente vi. unde mihi 
animus vacillat , cui praecipue ex utroque 
aflentiatmv in monumentis quippe veterura 
immenfa hujufce rei prodigia commemoran- 
tur, quae, fihiftorias authoritas quidquam 
fuadet , nimis quara certiffimos nos redde- 
rent , fublata omni imponendiaftutia. Tuc- 
ciae Veftalis inceftae precationera , qua uia 
aquam in cribro tulit , anno Vrbis ioc ix, 
diu extitifle legimus : Numae item fulminum 
luftratibnem & Satyris edo&am , ut per cepas 
fieret & crjnes mcnidefque pifciculos : Caefii- 
tem di&atorem , poft unum ancipitem vehi- 
culicafiim f confqefle , ut primum confedif 
fet , carmine ter repetito , itincrum lecurita- 
tem aucupari : Apionem grammaticura ura- 
brasevocafle ad percontandum Homerum, 
qua patria , quibufque parentibus genitus ef- 
fct ; non tamen aufiim profiteri , quid fibi re- 
fpondiflent: prodidifle infuper herbara cy- 
nocephaliam divinam , & quae contra omnia - 
' veneficia valeret. . fed fi ea erueretur , ftatim 
eum , qui eruiflet , emori. ut taceara reliqua, 
qtiae infinita funt, folo ac parietibus crutae bu- 
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manorum corporum reliquiae , carmina f & 
devotiones, & nomen ej us, qui devovebatur, 
plumbeis tabulis infculptum, femiufti cineres 
ac tabe obliti , aliaque maleficia , quis crede- 
bant olim animasoiumiuibus infernis iacrari, 
paffim reoeriebantur non fine ingenti fcelere, 
ut prifca legenti notum fiet. Quid vero aetas 
noftra fert melius?prifcis fane illis immaniora 
abfurdioraque fiunt , adeo ut etiam mortuo- 
rum requietem tentent , poftquam facra pol- 
luerint. quot tempeftatum , domuum , cella- 
xum , ftabulorum , naviura , agrorum , lemu- 
rum, geniorum, aliorumque hujufinodi apud 
plebejos luftrationes reperiuntur,ita ut vena- 
les proftent? norunt omnesquid quotidie in- 
ter vulgus contingat , fi quando mifcuerunt- 
tjuc hcrbas & non innoxia vcrba; nam ftatim au- 
xitiumvenit , acmembris agit atra venenum: 
jitque hisfepc lupumfieri , & /e oondcrefylvis, 
fepe animas imis excirefepHlchtis^atquefatasatio 
dicutit traducere me{fes. ut ilJa immanisapud 
Tragicum , in Hercule Oetseo , praeftigia- 
trix. 

Fernme , inquit , juffi ftigore in medio ne- 

mus : 

Afijfurvque fulmcn (iare.concuffi fretum * 
Ceffantc vcnto. turbtdum cxplicut mare : 
Et ficca tcUtu fontibus patuit novis. 

H^Hmmottmfaxaidifcu^vfms. 
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Vmhfdt fletiflis. & mea jujji prccc 
Manes loqumtur. fonuit infernus canis. 
Mare , terra , coelum y & tartarus fervit mibi. 
Nox tnedia filem vidit, & noftem/lies : 
Nihilque teges ac meos cantus tenet. 
Haec quidem gratis pro fcenis fi<9a funt,quo£ 
dam tamen effe accepimus , qui hac noftra 
32tate,idque non clanculum,fed palam fretum 
ceflanteventoconcutiunt,turbidumexplicant 
raare ,& fores difcutiunt,quid ni & vim mor- 
borum mortalibus immittant? non enim ma- 
or eft moles , morbos quam ventos aut fimi- 
ia pro modulo cogere , atque reddere didto 
obedientes , qim aeque in Phyficis f utqui- 
•dem ha&enus omnibus vifum eft, impoflibile 
fit, peftem , aut febrem malignam , vel aliuth 
quemcunque morbum lethalem folo nefcio 
quo fubmiflb precationis murmure homini 
immittere , ac fretum concutere t aut quid 
aliud incredibiliuspraeftare. quare, authaec 
prodigia rieganda , aut veneficia, quibus cor- 
pora humana variis morborum generibus af- 
fiiguntur,admittenda funt. illa difficile negan- 
tur propter exper ientiam , hxc facile admit- 
tuntur propter poflibilitatem : par enimeft 
utrorumque poffibilitas aut impoffibilitas. 
Quod vero nobis libique ludatur , impona-, 
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lancholicum rejicias , abfurdior eris , quam 
fit ulla itnaginatio depravatiffima,plcniorque 
melancholia , quam ferrent duo bajuli. Nam 
dic, per deos immortales, an nautas , cqm ab 
ultima Thule aut ultertonbus Scythis , aut 
alio quocunque loco reraotiori , fulminis 
ocyores alis, ventis adverfis, hyeme maxi ma, 
feliciter Amftelaedaroum appellunt,fibi fblum 
imaginantur , fe ita cito per aequord ferri ? an 
venatores, cum intta certos limites beftias ar- 
cent , ut irretiantur , phantafiam potius ve* 
nationis fimilitudine animaliumque formis & 
imaginibus agunt agitantque ? vel ut redius 
dicam , an yenatores intra domos occludun- 
tur , eorum vero phantafia in fylvis errat ab- 
erratque anxia, anhelans , in fcrutandis vefti- 
giis , cuniculis , cubihbus, lafla? & poftquam 
cum prseda domum redierint , ac partem af- 
fatri aprugnae incipiant mandere , iterum fola 
phantafia pafcetur, continuando conceptas 
elicere imagines , toto reliquo corporeex- 
fiftente infenfibili immobiliqiie nifi^laflitu- 
dine labor is exantlati admoneretur fieretque 
caelorum animalium afpedhi kboriofas vena- 
tionis certiffimus?interroga nauticos,vel ipfos 
nautas ,. venatores item , aliolque , tibi pro- 
fedo phantafiaeque tux egregieludentj fiqui- 
dera mox coram affirmabunt,naves certa pre- 
cauone quocunque vento felicifSme ferri , 
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animdia etiam certo carmine fifti atque arce* 
ri: adeo ut tompellaris cum tua phantafia,mi- 
nus pavere aut horrere ; quam /i muUervttH* 
Utm ifivet bos edcret Fures , liquando 

cquum aut aliud quodcunque animal abduxe- 
rint , cum intra ditionis cerminos precatione 
contjnentur , adeo ut in itineribus notiffimis 
frequentiffimifque implieentur, an pari men< 
tis vertigine agitabuntur, ut fugas v itincrU fa- 
lutifque fuas non amplius meminerint ? at tum 
praecipue mens & ratio viget,di&ans^fibi eflc 
ocvus aufugiendum , ne in furto deprehen- 
dantur.quid ergo nobis in experientiis phan- 
tafiam depravatam objicis? nifi fortafle velis, 
phantafiam quidem moveri pofle , id eft, mi- 
ras ideas imaginat ion i precationibus offerri , 
fed reveraaliquid ex his phantafiis in a&um 
redigi abfurdius efie quam quid abfiirdiffi- 
mum. At dico ego , fi phantafia precatione 
moveatiir, ita ut ad has & non alias ideas de- 
fle&at , non video fane , cur voluntas noa 
itidem cogatur, ut , quidquid phantafia con- 
ceperit, in a&um ducat,cum volun tas non ma- 
gisfitfacultas animae , quam vis imaginatrix, 
quae phantafia dicitur.unde fi una facultas ani- 
mae ad libitum precantis cogatur y. ceteras 
quoque cogentur, cum omnes pari ratione ab 
anima dependeant. quapropter qui phanta- 
fiam moyet , omnes ceteros fenfus adionef- 

quc 
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que internas movebi t, i ta Ut Vertumnks deus & 

Verticordius efle videatur. Vide itaque quam 
inane fit , quod e phantafia in rem prasfentem 
tundere cupiebas , quamque aliter fe habeat, 
quam exiftimaras , id quod tibi firmo funda- 
mento erat : fane, praeter phantafiam, caufam 
noftri erroris quaitocumque aliam effingas, 
cum hac nihil poflit dari depravatius. 

Veram non eft quod affertum tuum mirer 
aut oppugncm , cum in hoc oranes do&i pa- 
riter & indo&i fbciatis fententiis conveniant, 
lmo nuper comperi , quaeftionem hanc in A- 
cademiis fandioribus (Theologicas vocant) 
etiam in phantafiam depravatam genior u m- 
que poteftatem effe reje&am , aflentientibus 
ultro huic dogmati expertis medicis.cur ergo 
folus obgannio? cur folus ob ftre po? qusenam. 
malum , eft illa ingeni i mei r abies , quae ma- 
gis quam canis nalb i mplicata bilis extumef- 
cit effervefcitque ? nulla eft profefto. fum 
qoidem petnUntifplenecacbinno , fed quidquid 
do&iores fanxerint lubens agnofco , caeftu £ 
que & arma depono. colloquia inter popuk- 
res interque vulgi agmina inita anlam mihi 
*k vulgari opinione diflentiendi obtulerunt. 
Audiebam multos negantes , paucos negata 
probantes , nifi quod identidem adderent , fe 
ab aliisid didicifle, quod nunc fidenter nega- 
tum euot , ideoque prima bona aut prava fe- 
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qui, nullis adhibitis rationum apparentih : fatts 
cffe in hujufmodi tricis fpiffifque tenebris 
vulgo non vidcri. Quapropter haec vulgi 
opinio penitius introlpicienda eft , viden- 
dumque , an non potius ejus phantafia depra- 
vata fit , non autem incantatorum. 

Ac primo quidem , ut tandem ad propofi- 
tum mcum veniam , ruftici apud nos , quando 
aliqua parte corporis amburuntur aut vulne- 
rantur , puftulas & cicatricem , butyro aut 
larido antiquiori leviter illito , precatione ad- 
dita fanaht.atque hoc ita frequens eft , ut nec 
chirurgum nec medicum alium , praeter fe- 
ipfos , noverint. Quoties falcem aut bipen- 
nem, fi fe eis lasfcrint, medicamento inungunc 
aliquot verbis admurmuratis,non autem par~ 
tcm lae(ajp,nihilominiis convalefcentem?quo- 
ties infantes aliorum aut paralyfi pledunt, 
aut epilepfia confternunt , aut tabe confu- 
munt? etiamne tamen effeftus melancholi- 
cos, & vim phantafticam exiftimabis ? non 
equidem arbitror. haecenim ita realiter fiunt, 
acfanguis crumpens pari modo fiftitur, uc 
olim in femine Vlyffis. Verum etiamfi haec 
non ad phantafiam referantur, tamen intrica* 
ta manent ; quaeretur enim , utrum arabufta 
& vulnerata fanentur , atque utrum illa quas 
narrantur vera fint , cum plerunque clam 
fiant . mukas quidem fitbulas narrari credide-* 

■ 
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rim , fed quae oculis cernuntur pro fabulis 
non obtrudentur. Vidi; iane rqfticoi totum 
genu aqua ferventi ambuftos fblonefckx quo 
murmure fonatos : alios . item toto vultu ex 
pulvere pyrio laceros etiam fine ftigmatis 
belle pelliculam recuperafle. Std fi haec in- 
credibilia videantur , quid de chartulis b quid 
de unguento fympathico , quid de ramulo 
fraxinicerto anni tempore unoque idu ab- 
iciflb , quid de medicaraentariis dixeris , qui 
etiam fuas radices norunt , quarum fi partem 
medicamentis immifcuerint , partem rurfus 
terrae fuffoderint , nunquam aut cicatrix coa- 
luerit ,' aut raorbusevanuerit , identidem re- 
bellante malo , ut qttomodo fori tabes pramis 
advocatis , fic vis morborum pretia medentibus 
ferat ? baec porro fatis palam fiunt ,^adeo ut 
vix unus aut alter fit , qui ifta ignoret. Ergo 
fabulas non funt nec anuum deliria , quamvis 
has hujufce artis expeniiEmasvelinteflema- 
giftras. Quapropter venefiqia in phantafiam 
aut melancholiam rejici npn poflimt. Alii, 
quibus eft cor calidius , hxc portenta ad Ge- 
nios , Heroas , Manefcjue mortuorum refe- 
runti quod exiftiment^ nulli enti naturali tan- 
tam vim poflfe inefle, ut effe&us fuosin om- 
nia fublunaria extendat , nifi iis ab omni mu- 
tatione corruptibilitateque difcretjs. quo 
enim ens eft fimplicius , eo eft perfe&iusat- 

que 
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que ad agendum promptius. VndeManes, 
Genii , Heroefque plura perficere creduntur^ 
quod nulli fubje&o neceflario addicantur at-» 
que adhaerefcant , nulla , nifi fimplici defaeca- 
taque , materia compa&L Re&e igitur eis . 
quidquid eft a&u difficile attribuitur, velut ad 
fola difficilia fepofitis ; ut, in quibusnatura 
deficit,illi fuppetias ferantfuftententque. Ve- 
rum , nifi fcirem hoc ultimum efle caularum 
naturalium perfugium , metamque ignoran- 
tiae , ulterius etiam progredi , atque altiora 
fcrutari perfuaderem , cum hic non adeo tuta 
fintomnia. Si enim quasftio difficilis eft, diffi- 
cilior adhuc efficietur. quaeram quippe utrum 
Genii aut Heroes aut Manes ultroagantac 
fponte , an vero laceffiti ? fi fponte ac ultro , 
ergo non in bonum univerfi,fed in perniciem 
entia puriora refervantur , ut invidia mota 
mortales pro arbitrio ple&ant , quibus tameti 
nifrnifi bonum pulchrumque ineft. filaceflki* 
ergo a praeftantiori moverentur quam ipfi- 
metfint, cum moventis nutui obedirecoge- 
rentur. Sed nullum aliud ens dari poteft prae- 
ftantius quam homo , cui & natura datum eft 
proxime Geniorum naturae accedere* q,uarc 
mortales etiam Genios poteftate agendi fii- 
perarent j imo Genium quendam arreptum ca- 
tenifque illigatum , ceuquondam cerberum 
ab inferis extra&um , cceloque noftro con- 
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Ipiciendum addu&um, pleno meridie, quenj 
tam dire tamen averfantur, velut ludibrii pro- 
ftibulum , oftentarent. fiquidem non potior 
ratio eft,cur Genii uno raodo cogantur quam 
alio. fi ergo pofiint ita carmine affici, ut mor- 
talibus noceant , ut peftes immittant, ut mor- 
bos in nos fpargant, utoccidant, carminefa- 
ne itidem, ceu vifco* capi poterunt, (ut olim 
in Aventino colle Picus Faunufijue ex gene- 
re Titanum , & Numa, qui fontem,ex quo bi- 
bere confueverant , vino melleque tempera- 
rat , capti fiiere,) ut deinceps vincuJis manci- 
pentur. Ingens fane poteftas foret & magna 
vis agendi , fi, utfijpra dicebamus , Geniis & 
Manibusad libitura leges imponerentur,pro- 
ftarentque mortalibus irrifiii 9 & quidem tam 
modis abfurdis, uttripudium pollentas pullo- 
rum non poffet efle abfiirdior. quis enim cre- 
dat hemicranio cadaveris, capillis abiciffis , 
unguibus refedis , aciculis in olk co&is , fb- 
liis buxi in adipe frixis , Genios , uno aut al- 
tero additomurmure , moveri , idque in uni- 
verfi perniciem , ut grandines ruant , ut toni- 
trua bacchentur , ut fegetes jam pene maturae 
evaiiefcant , inque fteriles avenas loliumqua 
abeant, equi , boves , pecudes , mortales ipfi 
miiera tabe emoriantur ? quaenam ratio ifta 
credendi adducitur ? maligna invidaque natu- 
ra Geniorum ? at lket totus orbis corrueret, 

nihil 
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nihiltamen proficerent. fruftra ergo ilia rum- 
perent. an vis precationum aut carminum? at 
quid aliud funt quam voces (emirutse , verba 
ridicula , nullo fenfii conftru&a , peregrina , 
ob(bleta?neque apud omnes eandem vim ob- 
tinent , Ked apud atros illos terraeque imis de- 
gentes prfecipue valent,apud eos vero qui lu- 
cem & puriorem aera amant,nihil proficiunt. 
Atque non finguli mortales hoc fim&iffimum 
fecretum norunt , fed vetulas , vultu horribi- 
les, edentulse, jam curvae, quadrupedes , bea- 
tiores funt , quae, prout voluerint , fubftantiis 
fecretioribus vim immittant , cogantque effe 
di&o obedientes.quid igitur eft,quod nobis, 
baec ita fieri , certo firraiterque comprobet ? 
nihil fanc aliud nifi vulgo potius credendum 
fit,quam rationibus philoibphkis , ut olim 
Plato iis potius , quae a Diotima vate muliere 
Socrati di&a funt de diis immortalibus , de 
anima.de coeleftibus,quam ullis aliis evidenti- 
bus rationibus,credebat,rogans alios,ut etiam 
id praeftarent. Mihi vero, cui jam diu,contra«- 
dicendi libido inhaefit , ifta non fufficiun t , nec 
adeo terrent , quin fidentiusafRrraem, ratio- 
nibus philofophicis feu naturalibus , varios 
morbos hominibus veneficiis immitti pofle , 
nullomodo probari. de experientiis , utrum 
fidem defiderent , aliidijudicen^ atqueiwc 
de veneficiis. 
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De Rerum vicijjiiudine 
C A P V T XX. 

» ■ i • « 

FAtone res mortalium & neceflltate im- 
mutabili , an forte volvantur , mukis in 
incerto judicium eft. quipp"e diverfos 
reperies , ac multis infitam opinionem, initia 
finemque noftri divina quadam ratione gu- 
bernari. contraaliifetum quidem congruere 
rebus putant , fed non & vagis ftellis , verum 
apud principia & nexus caufarum natura- 
lium. vitae tamen eledionem nobis relin- 
quunt ; quam ubi elegeris, certum imminen- 
tiura ordinem. ceterum plurimis mortalium 
non eximitur , quin primo cujufque ortu ven- 
tura deftinentur , unde vana illa mathemati- 
corum prxd icend i ratio effluxit. quae; fi fecus 
quam di&x fint res cadant , non in artis vani- 
tatem revolvitur , fed in ignorationem dicen- 1 
tium. adeo utquafi compertumfit,cun<9:isre- 
bus inefle quendam velut orbem , ut quemad- 
modum temporum vices , ita morborum ver- . 
tantur, unde novae illx dades,tnorbi illi inco- 
gniti , illuvies nimirum in genitalibus conge- 
8a,(luem veneream vocant)lichencs,varii hy- 
dropes,febresvarix,exanthemata,aliique fine 
nomine morbi , non noftra aetate folum , ceu j 
novi recenteique > fod certis tempeftatibus, 
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certifque regionibus jamgtaflati ad nos orbe 
revoluto redeant,rurfufque poft aliquot tem- 
pora difcedant. Ego vero , quamquam in his 
judicemagere fit difficile,fi lis penes me con- 
ftituatur , vicilEtudinem quidem rerum cor-f 
ruptibiliura, fatum autem, vel neceffitatem in 
univerfb non admiferim , quod hsec duo pras- 
ftantise Entis fimplicis & fupremi , bonoque 
univerfi repugnent. 

. Primum quidem rationibus philofbphicisj 
nam a facris abftinemus > fi non probabitur, 
faltem perfuadebitur.quippeaptfdomnes con* 
cefTum eft, omnia apud caufam primam , at- 
que apud Ens fupremum efle atque referri,, 
ceu a confervante dependentia :|fluae vero ita 
ad caufam primam referuntur , ut ab ea de- 
pendeant,nihil aliunde conftitutum habent>ut 
lecundum id quod decretum eft agant aut pa~ 
tiantur , nifi niitum & volujitatem confervan- 
tis. qusefane voluntas nihil in fe aut fati aut 
neceffitatis iricludit, feu ad fe , feu ad fubje&a 
referatur. Non ad fe, quia ens primum libe- 
re agit, h nulloalio ad certum quiddamdeter- 
minatum, ut ita y.quidquid sgit , neceffaria 
agat, cum ideo fit primura, quod a nullo alio; 
regatur. uride pjacitum quorundam philofb- 
phorum , qui Ens fupremum neceflario circa 
confervationem rerum caducarum , raotum- 
que cceleftuim occupari, conftituunt, prorfiis 
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evtertkur , eo qaod uihil dietur prhis aut ma- 
jhs r £ qno cogereturj quia coa&io , feu de- 
terminatio eft ab alio , ut eft in fcholaj termi- 
nis^ Ergo qmdquid Ens fupremum agit y non 
n ecefla r 10 ag it , fe d libere : ideo en im agi t 
quia vult, non qoia cogitur. adde quod fibere 
agere multo praeftantius fit quamneceffario : 
id vero quod praeftantius eft Edti primo con- 
venit quarto modo , ergo quantum ad fe non 
neceffitatc ., fed voluntate agit. Non adfiib- 
je&a , quia fi mortalibus, feurebus caducis 
certuro ageridi modum, ita ut non aliter age- 
re poifent , conftitueret , poteftatem fuam ad 
extra limitaret , eo quod decretum immutare 
nonliceret. repugnat autem Enti liberrimo 
decretum abfolutum ,quale e{Tet,fi v.g.Teren- 
tius non prima aut fecunda,fed tertia aut quar- 
ta febri maligna periret. certe, non poterat 
prima vice emori,quia quarta ftatuta erat, et- 
iamfiEnti primo fcliter ftatuendum videretuiy 
cum fibi ipfidecreto illo fa&o leges impo- 
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1 





verfi , ex primo colligitur. ut enim caufe pri- 
mse convenit libere agere , ita rebtiscaducis 
convenit libere modoque aequabili guberna- 
ri. melius quippe eft nutui confervatoris li- 
bero fubjici , qnam fato & neceffitate ferri , 
cqm neceffitas quamcunque confervationem 
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ncget. fiquidem gubernatione nonindiget 
quod neceflitate movetur. quare alterutrum 
negandura eft , aut confervatio univerfi , aut 
neceflitasfati. fed corruptibilia aequabili ra- 
tione gubernari non folura percipimus fed & 
videmus.ubi enim neceflkas fe prodit? non in 
concinni ta te,in qua potiffimum apparet quae- 
dam confervatoris induftria,ut fimilia & difli- 
milia inter^fe conveniant.neque in corruptio- 
ne,cum nihii in orbe pereat,Ied folum imrau- 
tetur & diflblvatur. quod autem ita perit aut 
corrurapitur, ut femper refarciatur, nulli lane 
neceffitati antecedenti fubj icitur , cum potius 
pereunti ex hac neceflitate omnino annihilari, 
non reftitui, necefle foret.ergo nullo modo in 
rebus caducis fa tum aut neceflitas admittit ur . 

Objicies : quando quis segrotat , idque ad 
extremum ufque, feu medicum vocetfeu non 
vocet , fagpenuraero tamen convalefeit •> aut , 
etiamfi vocarit, tamen emoritur : ergo ftatu- 
tum fixumq; erat, ut, quidquid egiflet,more- 
retur,cum aeque fine medico, ac cum eo aeger 
convalefeat atque emoriator. fignum raanife- 
ftum,non apud curammortalium,fed apudfa- 
ti neceifitatem res humanas conftitui.Refpon- 
deo, aegrotum, feu medicus adfit feu non ad- 
fit , ex effedibus variis caufarum inter fe con- 
nexarum , quae morbum efficiebant , emori , 
non autem ex decreto. aut determinatione , 
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ut hoc morbo & non alio , hoc die & tion 
alio periret. fi enira caufis primis feu proca- 
tar&icis obftitiflet , morbus lane non ita au- 
&us fuiflet , neque tot caufae concurriflent , 
ex quarum effe&is , quia eis amplius refifti 
non poterat , mors neceflario fecuta eft, non 
autem ex fato inevitabili. Fateor equidem , 
neceflario dum aliquis emoritur mori, nece£ 
fitate tamen confequenti , non autem antece- 
denti ; id eft non ex fatali conftitutione , fed 
ex caufis concurrentibus , exquibus neceffa- 
xii fequuntur effe&us. fic dum defatali necet 
fitate difputQ , neceflario de ea difputo , non 
tamen neceflarium erat,antequaminciperem, 
ut de fato difputarem , poteram enim ultro 
has ineptias omittere. 

Verum quidquid dicamus non propterea 
vulgus corrigitur , imo quafi univerfi morta- 
les,qui adeo fatum feu decretummoriendi aut 
vivendi tempus certum credunt , ut ne phar- 
macum aut medicum noverint , fummis cru- 
ciatibus, quibus tamen facile mederemur, 
moriendi horulam efpedent, exigantque mi- 
fere ultimum vitae momentum. Quando vero 
ita infeliciter pereunt, jfone non rationefati, 
fed propriae incuriae negligentiaeque moriun- 
tur vittc aut graves aut defides. Certum qui- 
dem eft fiepenumero medicamenta remedia- 
que fruftra tentari , fed haudfruftra tentaren? 

tur, 
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tur , fi principiis caveremus , nempe cxceffi- 
bus , qui plane funt illud immenfum morta- 
lium fatum , cui hodie totus pene orbis fubji- 
citur. Quam egregie fatum fuperaretur, fi alia 
vitae iniremus moderamenta ! quam nullus A- 
cheruntis ftrepitus, fi in his tandem fapere in- 
ciperemus/ detur fatum,detur neceffitas,quid 
mortalibus ex hoc accidet incommodi ? vitas 
humanae, inquis, cura tollitur,variorum mor- 
borum apprehenfio incutitur, quibus nulli fas 
fit , propter illud fatum inevitabile , refiftere, 
unde extremum omnium malorum , nempe 
mors ,(eq u etur , Enimvero hoc tam ingens ma- 
lum eft, ut illi cedere oporteat? an quia ftatu- 
tumeft femel emori,ideo omnis noftrasialutis 
cura abjicienda ? ideone in morbis medicus 
non accerfendus? ideone medicinse negligen- 
dae? nequaquam profe&o, fifapiraus, cum fic 
fatum fato,neceflfratemq;neceffitati impOna- 
mus. quid enim aliud agimus,cum curam np- 
ftri gerimus, nifi quod fatum fiftimu$,neceffi- 
tatem folvimus ? cumquisfiftulaexplolbria, 
autalia requacunque tranfverberatur , vita 
ejus in fatis eft , & neceflario moritur : fed G 
medicus cum chirurgo accedant , vulnus cu- 
rent,fiinguinem fiftant , medicamenta fubrai- 
niftrent,nonne dirum illud fatum terribilifque^ 
moriendi neceffitas immutatur ? ergo folum 
fatum aut neceffitas fuiflet quia voluiffes: pp^ 

K j teras 
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teras namque medicamenta negligere, ficque 
neceffario emorLVide itaque,ratum tara hor- 
ribile nibil aliud efle quam vitae f uas incuriam, 
cum facile, fi in morbis rite & medico & re- 
mediis opportunis utaris,fuperari poffit.Qua- 
propter quifquisha&enus ita fato & neceffita- 
ti te credideras,ut regimen vitse nihili aeftima- 
res, nil fanitatem curares , tandepa concupif- 
centiis illecebrifque fias fatitr , non te alea de- 
coquat, non fis in Venerem putris, rerum hu- 
manarum neceflitaten? mittas , valetudinem 
cures,ne tibi ipfi vkx brevioris fatum fias,aut 
(altem morbis confli&atus mifere vivas, ita ut 
fingulis pene momentis fatum voces , mor- 
temque ob vitae acerbitatem affiduo exoptes. 
Nec te deterreat iila immutatio quam mor- 
tem vocant , ut ideo in vita carpas dulcia poft 
cineres nihilfuturus^quid enim aliud mors eft, 
quam noftrg compagis folutio^quam partium 



n 




• 




11 





tim quidem,continuatio, & exii 
cunquefingulae fubftantiae abeant,non quidem 
conjun&ae,{ed difperfe vivuntjquibus fi dare- 
tur , ut rurfijs conglutinarentur » eaedem iane, 
non minores nec majores , non meliores aut 
pejores redirent mox in eandemcompagem, 
qua modo uniebamur , coalitura?. quid ergo 
lugemus ? certe hoc non eft quod palleas, nec 
eft cur quis non prandeat, aut fine un&o 



net, 
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net , cum nihil magis in morte timendum fit 
quam in ortu: nafcentes morimur,finifque ab 
origine pendet. nec major eft moles, ut fub- 
ftanti» rerumq * idcx ad hanc fceleratam pul- 
pam componendamaceedant,quam ut ea di£ 
ibluta difcedant. fingulis etiam momentis im- 
minuimur,femperq; aliquid in nobis deperit, 
nec tamen animadvertimus, aut doIemus,cur 
ergo | cum ad partes ultimas imminuendas 
ventum eft , doleamus ? an ideo quia primum 
mor 8 incipit, quafi in hoc momento confifte- 
ret ? at aequalis eft partium priorum aut po* 
fteriorum difcedentium diflblutio ; quae quia 
cum incipit non timetur > non eft cur fub fr- 
nem tiraeatur. Quam pacate vivunt fapientes, 
quifatum mortemque & omnem ftrepitum 
rident ! quis eo beatior videbitur, ' 

Quituto pofittu loco 

Intra fe videt omm* : 

Occurritque fuo libens - . ; 

- FatomeccfueYiturmori? 
Cafiis omnesreda ratione , aegritudines folli- 
citudirfe & cura levat , mortis vero fatum aut 
fuperat aut eludit. Sic, inquam, non amplius 
fanitatem noftram , propter aegrotandi aut 
moriendi neceffitatem,negligamus,fed fedulo 

curemus ut valeamus, ' v 

> - • • Libyi 
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woratio. 




HJEc quidem funt,jocundeLedtor,qu£ mi- 
hi de fanitate confervanda dicenda pro- 
pofueram ; quam vero inepte , quam ftupide, 
imo quam infulfe pertra&arim , fatis animad- 
vertis , tum incondita mifcendo , tum multa 
praeter rem & propofitutnaccumulando:nunc 
tamen te benignum velim , atque ad mentem 



fareor,quae nihil prorfiisad fanitatem condu- 
cunt: qualia funt,definitio lanitatis, de calore 
naturali,an fidera in nos agant, de diebus for- 
tunatis, de rerum viciflltudine, &c. quse , in- 
quam,quomodocunque fe habuerint ,ut qui- 
dem vulgo videtur, nihilad fanitatera confe- 
runt. Sed quoniam prius fciendum eft quid fit 
fanitas,quam confervetur, huic tra&atui defi- 
nitionem praemifimus: .& quia fanitas potiffi- 
mum in caiore naturali confiftit , re&e a defi- 
nitione fanitatis ad hanc quseftionem expo- 
nendam oratio mea proceffit : calor vero na- 
turalis elementaris dicebatur, nihil commune 
babens cum aftris aut cocleftibus , quocirca 
mox caput iftud conjunximus , ut pofitis qui- 
bufdam quafifundamentis melius ha&enus ea, 
quae ab elementis fieri dicuntur , tra&aremus, 
ne mortales ab aftronomis f quantum ad (a- 
nitatem, totics deciperentur,nugis iilis vaniP- 

que 
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que pr£di£fc>nibus ita firmiter aflentientes,ut 
cetera negligerent. atque ob hanc caufam fub 
finem quaedam de dierum felicitate.de venefi- 
ciis aliifqj addidimus , ne pari modo his ludi- 
briis decepti remedia opportuna projicerent, 
longafque anuum & ceterorum delirantium 
fabulas fequerentur, quafi medicamentanihil 
proficerent , propter dies benignos aut mali- 
gnos, hominum veneficia, Geniorum vim in- 
liiperabilem, neceflitatem inevitabilem : qux 
quam inania fint , facile dijudicabis. Adeo ut 
videas , me potiflimum ftuduifle,ut naturalia 
tra&:arem,mifEs rebus facris,feufupernatura- 
libus, quas ad rem noftram non faciebant, at- 
que pro modulo meo confeci , ut viderent 
omnes atque perciperent , fanitafem a nobis 
ipfis potiffimum oriri,cum ea in poteftate no- 
ftra fint,quibus fanitas confervatur. Quaecum 
ita fint, fi mbrtales fiepenumero aegrotent,fe- 
ipfosfane cuIpent,quod valetudinem noncu- 
rent , cum jam non in fideribus , aut alia qua- 
cunquereabfurdiori,fedinrebus naturalibus 
lalus & lanitas , quantum quidem ad corpus, 

2userenda fit,ut fane beateque vivamus.Quod 
nugas meas faftidias , hsec faltem praecepta 
rhythmica ex iis , quae in fchola Salernitana 
traduntur,excerpta accipias, ne impaftusi me 
difcedas, 
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1 . Hp E confumptu/rto pf&grandes tollito curas i 

X Irafci dubites , quAjunt turbantia vitis s 
Sic ut coena brevis, tibifit moderatio qu&vis : 
Ligurito merum ; nimium res peffima rerum : 
Infomnis degas paulum poft prandia , pergas : 
Ventrem confiriBum ne ferva ; folvito miftum: 
Utcfi prtftabis , vitam fine fine parabts. 

2. Res tibi furgenti fit prima , lavare recenti 
Luminn,poftque manm - t & fit mos quottidianuu 
Dens nefiavefcat, vel negingiva putrefcat y 
Elue lentorem y folves fic J&pe dolorem. 

Vis fervare comas ? pajfas fac pecline comas : 
Mollim exertos fed poft extende lacertos^ 
Segnittemquelevagrejfu ; non fit viafiva. 

3. Somno parce meri cum venerit hora diei , 

Ne te corripiatfebris, vel *fiuxio fiat. * Catarrhus • 

4. Sunt mala^quA vento fiunt , permagna, retento : 
Tympanon hinc y jpafmm, vertigo , colica s fimm. 

5 . Mundus y ncn teter fit rite habitabilu aer : 
Infeclm fpurcA non fitfcetore cIooca. 

6. Primo digeftojlomacho pofcente y comefto ; 
Ante y cibum nunquam fas eft abfumere cuiquam : 
Et comedas exin ftomachus cumfentit orexin. 
Signum derivant quod fauces inde falivant. 

7. Temporibm veris modicum pranderejuberis : 
Et calor &flat'ts dapibus nocet immoderatis. 
Autumnifruclm caveas, ne fint tibiluftm. 
Convenit at fumm& plmfumeretempore brum*. 

S . Jnter prandendum fit fspe parumque bibendum: 
Et cum pranfm abh , duoprAslas quando lavabis: 
Eiet munda cutis y radiis fpeclabis acutis. 
Pranfe vel i , vel (la y calidm pofi balneaperfia. 

9. Dum comedis lymphis parats y has cedito Nymfkrs : 
Hinc etenim venter fiiget.fttphlegma frequenter. 

1 o. Ex nimia coena ftomacho fit maxima pcena : 
Tollere fi pccnam cupia* y moderabcre coenam. 
Si nocet hefternA nimiumpotatio to>n& , 
Hoc confert fane y fi fumas pocula mane. 

1 1 . Si menfis pones panem y fac condithnes 
Hashabeat : purus^ tennis^ non tcmpore durm r 

Sit 
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Sitfermentatus, toBus, fine fraude paratus 
Sit fale conditus, pura de meffe, poUtus : 
Hunc fi tnanduces vita tua fiamina duces. 

1 1. Ovum Jat teficit vulgus quod forbile dicit : 
$i cibut ovorum tibtfit, memor efto novorum. 

13. Sat vitulina caro nutrit fit peffima raro. 

14. Susmedicinadaturfivinomenfaparatur: 
Si f$ne 9 porcina melior tibi fiet ovina. 

1 * . Sturnus 9 amarellus^ gaiiina , columba , frigellus % 
Thafiades , t>erdix 9 fimul ortygometra 9 coturnix , 
Cum merulaque capo rfert hac rariffima caupo, 
Cum tamen & bona fint y acagris undique profint. 

1 6. Ovis pinguefcunt, offis abdomina crefcunt. 
Ex fimilapanis nutrit , rubicundaque fanis 
vina fovent robur; gracilijuspingue debetur. 

1 7. Cafeus impinguat cum lacle 9 huic namq 9 propingu$U % 
Et cerebeUa quidem y fedfaRa cupedia pridem : 

Lingula , tesliculi , cum glande , meduuula , culi , 
Viftus funt agris 9 fednunc infefiapodagris. 

1 8. Cum pifces moUesfuerint, qua corporo tolles 
Magno 9 fi duri , parvifunt plus vdituru 

19* Cafeus humorum , pyra 9 lac 9 funt caufa malorum, 
Pomaque, falfa caro fucco qmgaudet amaro, 
Et cum cervina leporina 9 caprtna , bovina : 
Quippe , nec exilem, tumulant m corpore bilem. 
. 20. Nux cum theriaca, pyra 9 ruta 9 vel allia fiua 
Omne quod efi hominum poffunt fanare venenum. 

11. Venter (iipatur nimium fiquando bibatur 
Vinum quod rubrum ejl t voci non undique frodefl* 

ix; Regtda* divini tibi ftt certiffima vini: * Optimu 
Clarum 9 fplendefcens 9 fapidum 9 candore nitefcens: 
Hoc valet ad gufium generojum, mite y vetuslum. 

23. Vinum pejoresfi fejus, ftn 9 melioros 
Trogignit fuccos y fiit pravos tollere mucos. 
Sit vetus & clarumjapidum, fubtile 9 maturum. . 

14. Cervtfia craffa ventris fit maxima maffa : 
Semper dulcefiat , nunquam fapor ejus acefcat. 
~Si bona grana fient y gratiffima pocula fient 9 &c# 

■ 
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